
实体厂家六面体心理行为训练架生产厂家生产标准工艺

产品名称 实体厂家六面体心理行为训练架生产厂家生产标
准工艺

公司名称 盐山多利达文体器材有限公司

价格 2680.00/件

规格参数 品牌:多利达体育
材质:钢管
规格:标准

公司地址 盐山县盛世佳苑1号楼2单802室

联系电话 0317-5129521 15231799390

产品详情

实体厂家六面体心理行为训练架生产厂家生产标准工艺

心理行为训练架1．克服心理障碍，建立自信心，增强自我控制能力。2．感受队友的关心，亲身体会相
互信任、相互负责的团队精神。3．以积极的心态去争取和获得机会。4．掌握目标管理与控制的成功经
验。5．学习挑战顺序与团队内部组织方法的关系。6．学习换位思考。1．让学员围成一圈，宣布项目名
称和活动方式，要求所有学员都要完成。2．讲解保护器械的正确使用方法。

3．学员开始前做好热身活动。4．向地面保护学员解释正确的保护手法，强调安全事项。5．根据学员的
体能情况调整单杠的远近。1．所有学员在有保护的情况下，爬上起跳立柱，情境心理行为训练法是指创
设能引起人的某种主观体验的环境和情况，借以提高行为能力的训练方法。从根本上说，心理训练是由
客观环境的刺激引起的，能力是在实践中形成和提高的。要提高人的某一方面的应对能力，就必须创设
足以能引起需要这方面能力的主观体验的相应情境，尤其是紧张和恐惧的情境。应该说，这是开发军人
潜能、进行心理行为训练的有效途径。所以，情境训练法是必不可少的重要手段和方
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