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心理沙盘的表演性及表演性沙盘的应对

休息日继续读常承生老师的《心理沙盘治疗新探索》，读到心理沙盘治疗进程评估章节，常老师提出了
表演性沙盘的概念。对此有些感悟。  

在实际心理沙盘治疗中，经常会遇到来访者所呈现的沙盘场景很完美，或者很符合心理沙盘治疗师“给
出”的主题或期望。我记得自己的第一个沙盘作品，就有很大的表演性成分在里面。当时心理沙盘对我
来说很新颖，提前了解了一些关于心理沙盘技术的东西，所以在老师的引领下，将我当时的状况摆放出
来后，我有一种先入为主的偏见，或者是为了迎合老师的成分更多一些。  

在常老师看来，这些故意把沙盘制作的非常完美、和谐而回避自己内心冲突的现象就是表演性沙盘。

 

很自然，在心理沙盘游戏过程中，出现表演性的心理沙盘作品，就是脱离了心理沙盘的初衷，一般来说
沙盘治疗的效果是没有或者很少的。虽然从沙盘游戏的任何动作所具有的意义来看，表演性的心理沙盘
作品，更具有分析意义，但从心理沙盘的进展与效果评估上，表演性的沙盘游戏，对心理治疗或辅导的
效果是较差的。

 

出现表演性心理沙盘，一个很重要的因素就是心理沙盘治疗师的“催化”作用没有做到位，或者跟治疗
师的经验有关系，或者跟心理沙盘治疗师当时的状态有关系，当然治疗师与来访者两者之间的能量场也
是一个方面。  

当然如果出现表演性的沙盘作品，心理沙盘治疗师也不必惊慌，除了通过表演性的沙盘来做背后分析之
外，心理沙盘治疗师需要在接下来的工作中做出调整，或者语言设置，或者沙盘主题操作方式，甚至暂
停用心理沙盘治疗。  



心理沙盘治疗师在带领来访者做沙盘治疗的时候，也是需要调息静念的。这种调息静念类似于，将自己
调整为水的那种顺势而为的姿态。在这种状体下，表演性的心理沙盘会出现的比较少，因为来访者不必
迎合心理沙盘治疗师。另外，在这种状态下，即便是出现表演性的沙盘游戏，沙盘治疗师也能很容易将
问题化解。更为重要的是，静念状态下，来访者更信赖心理沙盘治疗师，而这种信赖是一种平等状态下
的信赖，没有高低势能的区分。
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