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产品详情

产后恢复仪
可以帮您解决：生完宝宝后及时开乳，催乳以便早泌乳；乳汁不足，产后胀乳，产后积乳产生的增生，
产后急性乳腺炎，子宫复旧，卵巢保养

一、  催乳（乳汁不足）原理：

       [病因与病理]

       引起乳汁分泌障碍的原因很多，如乳房发育不良，全身营养不良，催乳激素形成机制
障碍、乳汁淤积，婴儿吸吮力不足以及精神

       因素等均可引起乳汁减少或中断，而致产后缺乳。

       [临床表现]

       乳汁不足，满足不了婴儿的需要，若因乳腺管不通，乳汁流出不畅可有乳房发胀。检
查乳房胀实，可触及硬结，轻压痛

       [治疗原理]

       [智能生物波原理]：

       乳汁的分泌受脑垂体产生的催乳素影响，当婴儿吸吮乳房时，刺激了乳头的神经末梢
，这些神经将吸吮的信息传递到脑垂体，使

       它产生释放催乳素，催乳素进入血液循环被输送至乳房，使乳房分泌乳汁。

       蓝丁格尔产生智能生物a波刺激乳房，将兴奋上传到大脑底部的垂体前叶和后叶，不断



刺激垂体分泌催乳素和催产素，加强了泌乳

       反射，使乳腺细胞分泌乳汁，泌乳时间提前，同时有助于射乳反射建立。

       [近红外光]

       短波红外线穿透组织可达30-80mm，能直接作用到皮肤血管、淋巴管等组织，红外光
的热效应可以改善增加乳房血液循环，使毛细

      
血管扩张，血液加快，促进乳腺发育，使乳管通畅，从而有利于乳汁排出。（现代物理学230页）

       [磁疗]

       磁场作用于穴位与针炙作用于穴位有较大的相通之处，磁场可以通过对神经的作用对
体液、内分泌产生影响。有激活下丘脑-垂体

       -肾上腺系统，使其分泌物合成与释放增加。（现代物理学230页）

 

二、      改善乳汁质量

        [治疗原理]

        [智能生物波]

       催乳素直接作用于乳腺腺泡膜上特异性受体，通过腺苷酸环化酶与camp-
pk系统，使与乳汁生成有关的酶经磷酸化而被激活，促进

       乳汁蛋白质的合成，以保证乳汁的合成与分泌。而在分娩后，垂体后叶神经分

       泌细胞分泌大量催产素，它作用于乳腺导管的肌上皮细胞和乳房周围的肌细胞，当肌
上皮受到刺激时可诱发其收缩，从而将原存于

       腺泡中的乳汁输送到乳腺导管出口处，并出现“射乳”。
催产素的不足将使已合成的乳汁在腺泡内潴留，进而压迫乳腺腺泡上皮，

       抑制乳汁的合成与分泌生物电刺激大脑底部的垂体前叶和后叶，不断刺激垂体分泌催
乳素和催产素有助于促进乳汁合成。

       [近红外光]

       红外光照射可改善血液循环，和改善营养状况。（现代物理学239页）

 

三、      产后乳房体形恢复

       乳房的缺憾是如何产生的



       一部分女性在怀孕到分娩的过程中，由于体内雌、孕激素水平不断升高，乳腺导管及
腺泡大量增生，而乳房间质中纤维结缔组

       织和脂肪相对减少，生育哺乳之后脂肪组织不能完全填充。乃是生育哺乳后造成乳房
萎缩，松软，下垂形态改变的主要原因。

       此外，过早的生育或多次流产及长期月经不调等原因造成人体冲任两脉虚损，肾气不
足，也能使乳房萎缩、松弛、下垂、形态

      改变。

      [治疗原理]

      内分泌平衡是女性健康与魅力的保证。蓝丁格尔乳腺治疗仪以女性健康为根本，辨证施
治，其作用机理有三点。

      1、智能生物波疏通乳房经络，改善乳房血液循环，提高肝、肾、脾、胃等脏腑功能，培
元固本。从而达到调理冲任气血及整体

         内分泌的机能，维持肾精、天癸、卵巢、乳房轴内分泌功能。

      2、智能生物波可刺激乳房周围神经（即提高交感神经和副交感神经）的兴奋性，把静止
状态的乳房变成动态，提高乳房组织对

         自身激素的敏感性，激励腺泡和胞导管的生长发育，增加乳腺结缔组织和脂肪组
织的积累。安全、有效的起到生理性丰满的

         作用。

     
3、红外光本具有疏经活血化瘀的作用，对治疗和预防乳房增生等疾病有很好的辅佐疗效。

 

四、      积乳和产后乳腺炎

        [病因与病理]

        除产后全身抗感染能力下降时外 有以下两方面的原因：

1.乳汁淤积  乳汁淤积有利于入侵入细菌的生长繁殖
淤积的原因有：①乳头发育不良（过小或内陷）妨碍哺乳；②乳汁过多或

        婴儿吸乳少，以致乳汁不能完全排空；③乳管不通，影响排乳 

2.细胞入侵  乳头破损使细菌沿淋巴管入侵是感染的主要途径
婴儿口含乳头崦睡或婴儿患口腔炎也有利于细菌直接侵入乳管。

        致病菌以金黄色葡萄菌为主。

       [临床表现]



       发病前常有乳头皲裂，乳头隐畸形，乳房受挤压，乳汗淤积等诱因。本病初起乳房肿
胀、疼痛，肿块压痛，表面红肿，发热；

       如继续发展，则症状加重，乳房搏动性疼痛。严重者伴有高烧，寒战，乳房肿痛明显
，局部皮肤红肿，有硬结、压痛，患侧

       腑下淋巴结肿大，压痛。炎症在数天内软化，形成乳房肿，有波动感，脓肿深的皮肤
发红及波动感不明显。形成本病的主要

       原因有乳腺管阻塞，乳汁淤积；或因婴儿吸乳时损伤乳头所导致。本病的临床特点为
发病急，可伴有发热、畏寒，病侧乳房

       红肿热痛，出现硬块，最后形成脓肿等。

       [治疗原理]

       红外光照射（消炎）

       蓝丁格尔乳腺病治疗仪产生的近红外线偏振光，强大的光波能量场穿透患处深达30-80
mm，使血液循环、淋巴流加速，改善局

       部组织的新陈代谢和血液的微循环，加强营养和细胞吞噬能力，加快病理部位吸收和
排泄，达到消炎、消肿、止痛的目的。

 

 

六、      子宫复旧及卵巢保养

        蓝丁格尔智能生物波可促进恶露排出，有利于子宫复旧。

 

 

        蓝丁格尔 产后恢复仪结合手法，将为产后调理师带来很多好处：

       
1、减轻产后调理师的劳动量，有效的减低腱鞘炎、腕部、颈椎及腰椎损伤等职业病的发病率。

        2、快速安全的减轻产妇乳腺病痛，仪器使乳房软坚散结、消肿止痛，再上手法，不
易损伤产妇的乳腺腺体，彰显专业水准。

        3、专业有效的操作流程使催乳师更容易在市场上建立自己的口碑，形成顾客转介绍
的市场局面，不用到处找客户，越做越轻松！

        4、有仪器的作用，每日可以服务更多的顾客，并可根据顾客的需求设立项目，按疗
程卖卡，开创独特的市场服务模式。

 



 

蓝丁格尔产后恢复仪的使用方法：

步骤一：接通电源，开启电源开关，治疗仪开始系统自检同时液晶显示器字符全显约1秒钟，蜂鸣器发出
三声鸣响，面板电源指示灯点亮，

表明仪器已正常启动并进入待机状态。

步骤二：用离子导入膜擦拭乳房，擦拭时要避开乳头和乳晕，把手持探头和贴身电极片，分别放于需要
俩个乳房上，再将仪器面板上两个

输出强度调节旋钮逆时针旋到最低,本机设有安全报警功能,如果输出强度调节旋钮没有逆时针旋到最低,
机器将不会有任何刺激输出,并伴

有提示音,直到调节旋钮归零。

步骤三：在治疗面板上选择治疗部位（乳房），选择治疗方案（催乳选处方四，乳腺炎选处方二，子宫
复旧及卵巢保养选择处方四及腹部），

选择治疗的时间（60分钟）；选择光强（强光），患者可根据自己情况来调节光强。

步骤四：按下（开始/停止）键，治疗仪根据设定的时间开始倒计时，同时工作状态条开始动态显示，表
示仪器已进入工作状态。再顺时针

慢慢旋转与电极对应的调节旋钮，将电刺激调节到适宜程度，在治疗中要随时根据自身的耐受情况，逐
渐调整有效电刺激量。

步骤五：在治疗过程中，倒计时走到一半时间仪器自动停止工作，提醒交换电极（手持探头和贴身电极
片交换位置），先把电刺激旋钮归

零，再按 开始/停止 键进行治疗。

步骤六：治疗定时结束后，仪器输出的电刺激和红外光会自动停止，蜂鸣器发出约5秒长音
提示治疗结束，仪器自动回到待机状态。关闭

电源。（前最好将电刺激强度调节旋钮逆时针旋至最低，以免下次开机时由于遗忘而造成不适）
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