
高空心理行为训练场,牵引横越安装深度

产品名称 高空心理行为训练场,牵引横越安装深度

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1900.00/套

规格参数 尺寸:训练标准
颜色:军绿
工艺:高温喷涂

公司地址 盐山县杨集乡杨辛公路北侧

联系电话 0317-5129521 18232710013

产品详情

C、动作过程：呼气，屈肘弯臂，身体下降，直至两臂弯曲降低到低位置时，头部应向前引，两肘外展
，使胸大肌充分拉长伸展。随即吸气，以胸大肌突然收缩力撑两臂，使身体上升直至两臂完全伸直；当
上臂超过杆水平位置时，臀部稍向后缩，躯干呈“低头含胸”的姿势。高板、高台、低台间隔1米8.
团队训练意外地横向和纵向受力时，双杠都能保持稳定不动 高空拓展培训项目--高空项目是在专门的训
练场地上，利用各种训练设施，如高架绳网等，开展各种个人及团队组合游戏，如伞翼滑翔、攀岩、高
空跳越、爬天梯等以心理训练为主的活动。3.你抽烟或是在运动前六个月刚戒烟 

八项器材,五项,窗口靶洞口靶
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