
命理中医平台公众号开发（技术支持，数据，优质售后）

产品名称 命理中医平台公众号开发（技术支持，数据，优
质售后）

公司名称 一讯信息网推部

价格 .00/件

规格参数

公司地址 广州天河

联系电话 13249606168 13249606168

产品详情

命理中医平台公众号开发（技术支持，数据，优质售后），命理中医码源搭建，咂咃咄咇咉咊，命理中
医软件App开发，命理中医小程序，命理中医公众号开发

攻补兼施剂中“三三制”

——存在主副关系

在扶正祛邪、攻补兼施的方剂中，“三三制”的架构则存在着一定的主副关系及轻重缓急，根据病症的
需要，有时以攻为主，有时以补为先；有时驱邪佐以扶正，有时补益兼以祛邪。薯蓣丸是《金匮要略》
中治疗“虚劳诸不足，风气百疾”的一首以补为主、兼以祛邪的调补方剂，方中以薯蓣为君。人参、白
术、茯苓补中益气、健脾渗湿，干姜、豆黄卷、神曲温中散寒、醒脾利湿；当归、川芎、芍药及地黄、
麦冬、阿胶养血滋阴；柴胡、桂枝、防风疏风散邪，杏仁、桔梗、白蔹理气开郁。六个药组合用，薯蓣
与炙甘草汤、理中丸等相配，以健脾益气、补气养血、滋阴温阳为主，稍佐少量疏风、理气之药，共奏
扶正祛邪之功。

鳖甲煎丸有除痰消癥、行气化瘀、杀虫止疟之功，方中主用鳖甲以消癥瘕坚积。辅以大队鼠妇、?虫、蜣
螂逐瘀破积、攻毒消癥，紫葳、蜂窝、半夏祛痰解毒、消肿散结，桃仁、丹皮、芍药活血化瘀；大黄、
赤硝、清酒通滞祛瘀，葶苈、石苇、瞿麦利水消肿，柴胡、黄芩、桂枝调节寒热。佐以干姜、人参、阿
胶温补脾胃、补益气血，以防上述峻猛有毒之品在攻邪之时戕伐正气。是一首攻补兼施但以攻伐为主的
方剂。

参苏饮与再造散都是扶正解表的代表方，参苏饮益气解表，在联用苏叶、葛根透邪解表的同时，配以前
胡、半夏、桔梗止咳化痰，陈皮、枳壳、木香理气宽胸，人参、茯苓、甘草补气健脾，共奏益气解表、
理气化痰之效。再造散助阳解表，其用黄芪、人参益气固表为君药，同时内有附子、桂枝、细辛温阳散
寒相助，外有防风、羌活、川芎祛风解表相辅。另外尚有煨姜、大枣、甘草相协，即可补脾胃生化气血
以益汗源，又可调和营卫以驱邪外出。助阳益气固表不留邪，祛风散寒解表不伤正。



百合固金汤与九仙散都是止咳方剂，百合固金汤有滋肾润肺、止咳化痰之作用，主治肺肾阴亏、虚火上
炎之咳嗽气短、痰中带血等，所以用百合滋阴清热、润肺止咳，生地清热凉血，熟地滋阴养血；麦冬养
阴润肺，玄参清热养阴，当归治咳逆上气；贝母清肺化痰止咳，桔梗宣肺利咽化痰，甘草祛痰止咳清热
。而九仙散功擅敛肺止咳，故方中用罂粟壳、乌梅、五味子君臣相配以敛肺止咳，款冬花、桑白皮、贝
母伍用以止咳化痰，人参、阿胶、蜂蜜益肺气、养肺阴。诸药配伍，成为敛肺止咳之剂。

消风散、独活寄生汤、大秦艽汤都属疏散外风剂，消风散是治疗风湿或风热之邪侵袭人体、浸淫血脉出
现的风疹及湿疹，故用荆芥、防风、蝉衣辛散透达以疏风，苍术、苦参、木通燥湿清热以除湿，当归、
生地、胡麻仁养血活血以通络。独活寄生汤主治痹证日久、肝肾两虚、气血不足证，则在用独活散风胜
湿、蠲痹止痛为君，防风、秦艽、细辛祛风胜湿、散寒止痛为臣的同时，选当归、地黄、白芍养血活血
，桑寄生、杜仲、牛膝补益肝肾，人参、茯苓、甘草补气健脾。藉以达到扶正以驱邪的目的。而大秦艽
汤主治风邪初中经络证，所以在用羌活、独活、防风助秦艽祛风散邪的同时，用当归、白芍、川芎养血
活血、行血通络，血行风自灭；生地、石膏、黄芩清热，防止风邪及温燥药物之化热。

镇肝熄风汤、天麻钩藤饮及大定风珠皆属平息内风剂，镇肝熄风汤主治肝肾阴亏、肝阳上亢或肝风内动
所致的类中风，方中生赭石、生龙骨、生牡蛎镇肝降逆，直折上亢之肝阳；龟板、白芍、玄参滋阴潜阳
，以济肝肾之阴虚；茵陈、川楝子、生麦芽清泄肝热以利肝木之条达。三组药物“三点一线”，靶点不
同，目的则一。天麻钩藤饮主治肝阳偏亢、肝风上扰证，方用天麻、钩藤、石决明平肝熄风潜阳，急治
其标；杜仲、桑寄生、牛膝补益肝肾，以治其本；夜交藤、茯神、栀子清热宁心安神，兼顾肝阳化热之
扰心。三组药物“一主二仆”，有主有次。大定风珠主治阴虚动风证，故在鸡子黄、阿胶滋阴养液以息
虚风的基础上，用白芍、地黄、麦冬滋水涵木，柔肝熄风；生龟板、生鳖甲、生牡蛎益阴潜阳，平肝熄
风；麻仁则养阴润燥，助君药阿胶、鸡子黄养阴熄风。三组药物“三足鼎立”，共奏滋阴、潜阳、熄风
之效。
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