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什么是主题沙盘游戏治疗？

同学将学生到沙盘游戏室做的沙盘照片发给我，让我帮忙看看这个学生的沙盘是什么感觉。这是一个比
较“乱”的场面，看似几波人在战斗。战争也是冲突，除了乱我看不出其他情况，学生的感觉是什么也
不得而知。反馈说就是“打架”。我的建议是，对小学生来说，初次沙盘就让他们了解沙盘游戏，让他
们不反感这种方式，等后面再次进行沙盘游戏治疗与辅导的时候再做展开。  

来访者说不出来自己的感觉，除了“抗拒”，还有不会表达的因素，那就让时间来解决。最后建议用对
待心理沙盘作文的方式来进行下一次沙盘游戏。其实心理沙盘作文很像主题沙盘游戏治疗

 

主题沙盘游戏治疗又被称为主题沙盘治疗，是指根据来访者个体情况及咨询进展阶段确定主题，然后根
据主题内容制作沙盘，针对所摆出的沙盘场景及意象，展开分析讨论

 

主题沙盘游戏治疗的作用是能够有着对性地把来访者的问题集中到一个主题上，让来访者更能够集中觉
察个人内心世界，并进行探索。  

心理沙盘作文的意义不是局限于有形的文字记录，可能在沙盘分析的时候，针对面前的主题心理沙盘场
景展开讨论，甚至稍微按主题改变内部的布局，就是心理沙盘作文。醉好能够回去纪录下来，不能或不
愿意去纪录，重要做到“我手写我心”也就达到脑中有物就可以了。  

从作用与形式上看，主题沙盘游戏跟心理沙盘作文很像。

#沙盘游戏# #心理沙盘#
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