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当前我对心理软件开发的思路受益于心理沙盘

自己创业的师弟有开发心理管理软件的想法，咨询我的意见。他感兴趣的点是围绕注意力管理的APP开
发，思路表达出来后，我觉得他的问题跟初入社会的大学生类似，希望做出来的产品是一款能包治百病
、什么人都能用的东西。于是让他再考虑具体人群的需求。

 

昨天微信沟通时，根据这几年在心理测评系统与3D心理沙盘设计开发的经验，点评了他当前的这个研发
思路。最后还是回到当初那个问题：确定最细分人群的那部分需求。  

研发思路不对，产品一定白费，不仅仅后期的推广无法进行，更是产品本身就被客户抛弃，这是在收缩
产品线到心理沙盘上之后体会到的。心理软件开发，包括所有软件开发，排除单纯的技术狂人不说，无
不是围绕市场需求（客户需求）来开展的。没有市场需求的产品就是废品，再好的产品放到不需要的人
面前也是垃圾。有不少做开发的工程师，初始阶段做心理软件开发，还能围绕具体人群的需求走，做着
做着就奔着大而全方向走了，于是一到两年之后或者项目死掉，或者停滞僵化了。

 

师弟表示自己是受公交车加载的提示司机的软件启发的，感觉自己想做的注意力提醒的APP不适合放到
汽车上了。针对这个问题，我当时说了一个方面，就是产品开发不是因为其他人已经做出来了自己就不
做了。我背后的意思是，十年前就有卖心理沙盘的，而且这几年网上卖心理沙盘的也有上百家了，是否
我就不卖心理沙盘呢？不是的，而且我卖的还不错。同样的道理，心理测评软件各种版本型号，甚至不
同行业都各不相同，有上千种模式了，几千家公司都在做，同样心理测评软件就不会去开发了吗？关键
的问题是，心理测评软件的亮点满足了哪一个行业哪部分人特定需求。

 



另一层意思可以看这个例子，同样是心理沙盘，我用软件化的思路将心理沙盘改造成3D心理沙盘，于是
硬生生地碾压了99%心理沙盘厂家。而我们很快推出的VR心理沙盘又会将我们推向新的高度。这就是在
看似红海的心理沙盘市场做持续创新、细分市场不断深挖再细分创新的思路。所以，在心理软件开发过
程中，要有鱼群思路，找一个成熟的市场，而不是全新的市场，做起来会容易的多。从零到一很难，之
所以难不是因为缺少新思路，不是因为缺少走这条路的人，而是因为这条路上死的人多。

 

心理软件开发跟实体产品开发在本质上是一样的，再新的思路，都是建立在有人用的基础上。心理沙盘
如此，注意力管理软件或心理测评系统都跑不出这个。
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