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《问道开悟》课程如何学？

《问道开悟》的学习是驾驭生命幸福技术培训。学员来驾校考“生命驾照”和“铲车操作技术”，回家
“驾驭”自己的“幸福生命快车”。

（一）驾驭生命幸福技术培训

每个学员都有一个班主任。班主任帮助学员慢慢深入学习⋯⋯

在对接群里先由班主任一对一陪伴着学习10次。次每天一次连续学习5天，学员先和一对一陪伴导师约定
5天的开课时间发在群里，每次陪伴不低于两个小时。每次模板汇报，建议下载讯飞输入法等快捷工具。

学习5次之后确定继续学习。

六次一对一陪伴学习结束，学员要自己练习驾驶技术，自己驾驶生命幸福快车。自己练习至少两次并模
板汇报之后再约导师。

阶段的学习，共有班主任一对一陪伴10次。

十次一对一陪伴之后要到团体里学习。有同学敞开分享互相学习，彼此照镜子互相加持。有群教练指导
和老学员分享。

10次之后再有学习需要陪伴可以约导师监督自己，可以是班主任也可以是其他的导师，共有10次陪伴监
督机会。不是陪伴次数越多越好，一定要酌情约，尽量自己驾驭生命之车。

二阶段的学习，共有班主任一对一陪伴10次，再加10次督导。选择“导师陪伴”好用在：无力、瘫软、



崩溃、烦躁难以静心、遇到烦心事、处理潜意识画面等需要陪伴的时候。

两个阶段的学习机会晚在六个月内用完。六个月之后机会已经用完的，到公众号上按照导师报价拍单次
陪伴。

9.爱上自己的音频和身体扫描音频，生命定位的“道”音频，“学员必读”等重要资料，班主任在学员
需要的时候会发出来。如果需要，班主任会找能够同频共振的老学员个案新学员，不一定需要。

10.赠送一次地面学习机会。（很多学员都不需要远程学习就可以驾驶生命快车）

11.学员需要导师入户指导，需要的时候再发规则。（一般情况都不需要。）

（二）可以跟随持续成长的：

“本性难移”！想改变自己务必下大力气！

一.分享课程，成长很大。

分享课程并跟踪目标落地对自己是个很好的挑战与考验，每一个分享每一个人都是一面照见自己的镜子
，是很深的修炼，可以持续成长。
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