
无锡团建丨无锡团建活动策划丨露营谷团建基地

产品名称 无锡团建丨无锡团建活动策划丨露营谷团建基地

公司名称 无锡祥拓企业管理有限公司

价格 .00/件

规格参数 无锡户外团建:常州露营谷户外团建基地
拓展训练基地:露营谷团建优质供应商
团队建设活动:露营谷团建基地

公司地址 无锡市锡山区安镇街道山河雅园63-6（注册地址
）

联系电话  18861814637

产品详情

10个团建方案|每一个都让你哇塞的团建方案

时间如白驹过隙，转眼间 2023年秋季已经到来，每个公司的HR小姐姐已经开始准备策划各种团建活动~

那么如何策划一场有效果且与众不同的团建活动案让每个hr小姐姐头疼不已的问题，今天整理的这些主
题团建活动，每一场都能让你“哇塞”

1激情非洲鼓

通过打击乐、舞蹈、艺术表达等元素，鼓舞一士气，促进沟通与理解，打造积极自信的团队部落组建，
并在各"部落'内部选酋长、王妃等共同打造富有非洲文化的头饰、服装[图腾等，非常有趣。

2极限飞盘

飞盘在国外已有很久历史，易教易学，器材安全，场地灵活，组织方便等特点彩色的飞盘抛代表我们斑
斓的梦--盘不落地，永不放弃

3 纳斯卡巨画

团队用笔和颜料，挥洒团队的艺术才能创作史诗般的巨幅画作人增强沟通，加深情谊

4鱿鱼游戏

大火的韩剧生存挑战，从服装、道具、规则等方面1:1还原剧中环节。统一穿着印有编号的绿色运动服yu
nd，还有工作人员扮演的红人



黑衣人。

5 早地冰壶

当下最流行的主题团建-，不仅因为他是2022年北京冬奥会
警同款竞技衍生，更因为其对团队建设带来的意义超乎预料色，整体气氛热情高涨，温馨和谐的~

6 商旅环游记

经商之道无处不在 今年是否满足自己的生意之旅，来这里看看你的经商头脑~如何。完成任务获得站点
的物质和技术，便可前往贸易商店站进行物质兑换，最后换取金币

7趣味运动会

比拓展训练更好玩的趣味运动会，更好的把企业文化渗透到每位员工，提高企业认同感，在趣味中锻炼
身体，同时加强部门的竞争意识和团队协作能力

8 破冰行动

凡走过必留痕迹，没有一个犯罪是完美的!谁绑架了“老板”，成员需完成任务-得到拼图、-拼出画像-
抓捕“凶手”

9 创意沙雕

很有仪式感、适合周年庆Q团建。海滩_限定玩法，以沙为基础共筑企业蓝图，组内协调，组间沟通，彩
沙喷绘超酷。

10 枕头大战

一种风靡全球O的缓解工作和生活压力的减压聚会方式，具有快速减压、高效互动等特点，是一种软暴
力的宣泄方式
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