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皮肤肿痛止痒、祛斑、风湿疼痛、骨刺、痛风药酒做消字号还是保健用品号？

保健用品号和消字号都可以做，主要是根据产品的销售渠道和消费人群确定

关于保健用品的定义保健类产品有两大类,一类叫保健食品,是内服产品;一类叫保健用品,是外用产品。保
健用品在我国市场上存在已久,简称“健”字号类产品,一般是指对健康有促进和保健功能的外用产品。国
家目前对保健用品没有统一的定义,参考几个地方上的定义,如《贵州省保健用品管理条例》第三条本条例
所称保健用品,是指直接或者间接作用于人体皮肤表面,不以预防和治疗疾病为目的,具有日常保健、促进
康复功能的贴剂、膏剂、擦剂、喷剂等产品。但法律、法规对药品、保健食品、医疗器械、特殊用途化
妆品、消毒产品、体育器械等另有规定的除外。《陕西省保健用品管理条例》第三条本条例所称保健用
品,是指列入保健用品类别目录,具有调节人体机能、增进健康和有益养生保健等特定保健功效的外用产品
,但法律、行政法规另有规定的除外。2012年由中国保健协会、国务院国有资产监督管理委员会研究中心
编著,社会科学文献出版社出版的《保健蓝皮书》将保健用品定义为:“个人不以治疗疾病而以日常保健为
目的,直接或间接使用的,具有缓解疲劳,调节人体机能预防疾病改善亚健康状态,促进康复等增进健康的特
定功效的用品。

健字号分为内服和外用两种：主要从使用方法上来区分。内服产品的健字号称为国食健字，以前叫卫食
健字，是对具有功效性的食品进行审批、注册的一种字号。大家耳熟能详的那名广告词：今年过节不收
礼，收礼只收XXX，其实就是国食健字的保健食品。保健食品是指具有具有特定保健功能或者补充维生
素、矿物质，不以治疗疾病为目的，并且对人体不产生任何急性、亚急性或者慢性危害的食品，它适宜
于特定人群食用，具有调节机体的功能。如茶、酒、蜂制品、饮品、汤品、鲜汁、药膳等，具有色、香
、形、质要求，一般在剂量上无要求，guojiagong商局和卫生部规定，保健食品外包装应有天蓝色图案，
俗称“小蓝帽”外用保健用品号也称为健字号，主要是针对具有保健作用的外用产品审批的一种字号，
像膏药贴、外敷散、外涂膏、外抹液（喷剂），这一类产品主要通过中药内渗作用，缓解人体多种不适



，起到促进健康。中医发展几千年，此类产品数不胜数，各家有各家的长处及功能。如何办理呢？国食
健字是由国家药监局审批的，审批条件比较高，di一，要求高，要有GMP达标的药厂，第二，费用多，
是根据功能不同有所不同，大概60万元——100万元，第三，时间久，时间大概是三年左右，需要做动物
实验，有些需要做人体实验。健字号的分类以及该如何办理？外用保健用号的审报就比较简单了，办要
客户有营业执照，把产品的执行标准办下来，然后再委托有生产资质的生产厂家进行加工生产，产品就
能上市。

消字号定义消字号，属于卫生消毒用品范畴，从字面意义来说，主要有消毒、杀菌、抗菌、抑菌等作用
，消字号产品对于原料没有特别要求，只要在中国药典、化妆品原料目录里面基本上都可以用，但是有
一点，西药，激素，抗生素，抗真菌，抗病毒等原料坚决不可使用。消字号分类消毒用品按照风险等级
分为di一类、第二类、第三类，di一类消毒产品是指用于医疗器械的高水平消毒剂和消毒器械、灭菌剂、
灭菌器械，皮肤/粘膜消毒剂，生物指示物、灭菌效果化学指示物；第二类消毒产品除di一类产品外的消
毒剂、消毒器械、化学指示物，以及带有灭菌标识的灭菌物品包装物、抗抑菌制剂
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