
400米渡海登岛训练项目 海军训练障碍器材

产品名称 400米渡海登岛训练项目 海军训练障碍器材

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 .00/件

规格参数 品牌:广胜
型号:005
产地:河北

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

为重点,遵循体能训练

规律,按照系统组合的原理,不同程度地模拟装载,航渡,换乘

,抢滩上陆的特殊状态,集体能,技能和心理训练为一体,适应渡海登陆作战训练需要 [1]   。

主要设置

障碍一：软桥

障碍简介：软桥悬架于半空中，桥面陡斜，模拟实战环境中的水中浮桥，锻炼训练者身体的平衡性。

完成方法：跑步上桥，迅速通过。

软桥

技巧攻略：重心放低，两眼平视前方；脚步踏准，找准中线；速度要快，身体要稳。

https://baike.baidu.com/item/%E4%BD%93%E8%83%BD%E8%AE%AD%E7%BB%83/7050059?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%A3%85%E8%BD%BD/241836?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%8D%A2%E4%B9%98/3089001?fromModule=lemma_inlink


障碍二：螺旋梯

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

