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隔离阻断技术在心理沙盘游戏中是如何体现的？

今早读常承生老师的《心理沙盘治疗新探索》，常老师提出的隔离阻断技术在心理沙盘游戏中的使用做
了分析，现结合自己学习及按照常老师的思路做一下整理。 使用心理沙盘对来访者进行沙盘治疗的时候
，需要将来访者的问题与现实生活进行阻断。具体来说,来访者通过沙具摆放及沙盘场景所展示的意象往
往聚集着其个人情绪，而这个情绪情感与再现的场景是链接的，但是人的复杂性让当下的情感也可能在
理智或认知参与下，被包含在沙盘游戏场景下所展现的心理意象中。

 

心理沙盘游戏来做心理沙盘治疗就需要将这两种情感进行隔离阻断，让沙盘意象所链接的情绪（彼时或
过去的情绪）与当前的情绪情感隔离开了。心理问题多数是以前发生的刺激事件让人产生负性情绪，而
这些负性情绪泛化影响更大的环境因素上，以至于干扰了当前正常的生活。只有将以前事件所产生的那
种负性情绪与当下的情绪隔离，或者通过沙盘游戏的设置与界定让来访者以旁观者的心态意识到，当下
的问题是以前情绪的泛化而致的，问题才能开始治愈。这就是心理沙盘游戏中的隔离阻断技术。

 

可以说，隔离阻断技术伴随着心理沙盘游戏的整个过程。沙盘游戏主要包括6个阶段：治疗之前的环境设
置、沙盘游戏规则介绍、沙盘游戏作品制作和体验修改、沙盘游戏作品描述、主题讨论及结束。  

1、让来访者接纳沙盘室的环境，认可治疗师本人，对来访者选取沙具及创造沙盘意象具有重要意义。而
心理沙盘室环境的布置及治疗师着装打扮，某种程度上也是在为咨询做隔离阻断的准备。

 

2、心理沙盘游戏规则介绍，尽量简短明确，让来访者明白怎么制作沙盘，而不是关注其他，这也是在做
阻断。



 

3、心理沙盘游戏过程中，治疗师所用的提问、促进等方式，让来访者围绕某一问题或某方面而不是其他
方面也是隔离技术。

 

4、沙盘作品描述讨论阶段，是关键一步，追求的是让来访者停留在感觉层面，而不与任何情绪、情感或
经历产生链接，更是隔离阻断技术的真实体现。

 

5、心理沙盘游戏结束阶段，让来访者体验沙盘意象本身，明白沙盘过程与当下生活的界限，也是一种隔
离阻断技术的运用。

 

由此看来，隔离阻断也是心理沙盘游戏中贯穿全过程的一项基本技术。

#心理沙盘游戏#
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