
新国标塑木户外健身器材塑钢小区公园广场路径设施

产品名称 新国标塑木户外健身器材塑钢小区公园广场路径
设施

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 2000.00/件

规格参数 品 牌:广胜
型号:002
产地:河北沧州

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

太极揉推器

使用功能增加肩肘、髋、膝等部位的活动能力。

锻炼方法双腿呈马步，双手手掌展开压紧揉推盘，自相同或相反的方向转动3-5分钟。

 

上肢牵引器（两人）

使用功能锻炼手腕、手臂、肩部关节，促进上肢灵活性

锻炼方法双手分握住两个手柄，上肢尽量伸直，双手左右交替，上下拉伸

 

漫步机（两人直埋）



使用功能增强下肢的活动能力，提高身体的协调性、平衡能力和有氧能力

锻炼方法手握扶手，双脚站在踏板上，调整身体重心；双脚前后走动，步伐大小随个人情
况适量调整。

 

告示牌

使用功能用于警示和说明

锻炼方法进入锻炼场地前请仔细阅读本告示牌内容

本产品价格为参考价格，不作为实际成交价格，具体产品价格以实际询价后报价成交为准
。
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