
青岛城阳健身

产品名称 青岛城阳健身

公司名称 城阳普瑞斯特健身

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 青岛市城阳区 文阳路97号桃源居内

联系电话 0532-55567555 13687653590

产品详情

交易说明 青岛城阳区普瑞斯特健身已有三年的历史，其旗下有三家分店和一家健身学院，多年来培养了
多批专业健身教练。各类舞蹈培训班，成人成品舞 韩国热舞 肚皮舞 高温瑜伽等等 少儿舞蹈 跆拳道服务
项目健身教练、专业增肌、减脂、舞蹈培训班、成人成品舞、韩国热舞、肚皮舞教练、瑜伽教练等等
街舞、拉丁、少儿舞蹈班、跆拳道班、各种舞蹈培训活动表演。服务内容电话：18300263096 孙教练
qq：724400505 欢迎咨询 青岛城阳区普瑞斯特健身已有三年的历史，其旗下有三家分店和一家健身学院，
多年来培养了多批专业健身教练。本会所成立于2010年，其包含:1. 1500平方米绿色植物氧吧健身空间2.
引进欧美健身行业先进的经营模式配备国际顶尖级健身器材与体测设备3. 200平方米阳光操房，瑜伽
普拉提 拉丁 肚皮舞 韩国热舞 健美操 踏板操 芭蕾形体等十余种课程任您选择,4.
落地远景跑步机视野，全自然采光，让您身心舒适，美在其中5.
闪电灯光，音乐激昂的动感单车，是您减脂的最理想课程6.
持有aasfp国际认可亚洲体适能专业证书的五星级教练为您量身订做健身计划。7.
配有专业中央空调及换气系统，使您的健身空间四季如春 8.
常年招收跆拳道学员，两届山东省跆拳道锦标赛冠军亲自授课 就是各类舞蹈培训班，成人成品舞
韩国热舞 肚皮舞 高温瑜伽等等 少儿舞蹈 跆拳道充分满足小朋友的需求！
普瑞斯特健身学院是国家体育总局唯一授权 山东省的 “国家健身教练资格认证”培训基地。为学员提供
了良好的实习场地与就业环境。以培养全面的健身教练为目的的全能教练训练营，面向零基础的健身爱
好者和大学应届毕业生以及社会在职人员，其办学目标是为健身俱乐部输送专业的健身及健身操教练员
。培训内容： 健身操课类：有氧操、踏板操、动感单车、有氧搏击、腰腹塑形、健身球操等。
健身舞蹈类：有氧舞蹈、舞蹈踏板、综合舞蹈、有氧拉丁等。
专业舞蹈类：肚皮舞、爵士舞、街舞、韩国热舞、现代舞等。 身心平衡类：瑜伽、普拉提、身心平衡 私
教理论类：体适能基础、运动医学、运动营养学、运动解剖学、运动心理学、器械使用与保护、特殊人
群训练及私教销售课程。 初级班免费试学特点：小班教学（10人开班），包教包会，终身免费进修，提
供住宿。颁发由国家体育总局认证的“国家健身教练职业资格证书” 。（全国健身教练必考证书）
与多家健身俱乐部签订合作协议，保证安排学员就业！ 健身教练 阳光 健康 时尚
的职业，是你一生最棒的选择！ 外地学员到达青岛市城阳区后请与我们联系，我们将派车接送。
联系方式：18300263096 孙教练 qq：724400505
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