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沙盘游戏为何能反应潜意识或本能?

跟山西的冯总见面，谈起了人生与生意，两人有很多共同话语，最后聊到我收缩产品线主做心理沙盘这
件事情。冯总的一个问题让我思路停滞了一会：你说沙盘游戏能反映人的潜意识本能，为什么这样说，
有没有根据？

 

这个问题让纯粹卖心理沙盘设备的人来回答，真的有些为难，好在我了解些沙盘游戏的初步知识，特别
是在设计研发3D心理沙盘的时候深入地研磨过沙盘游戏的相关知识，所以对冯总提的问题还能应付。  

当时我只是从沙盘游戏中的非言语方面做了做了解释，回来后觉得沙盘游戏之所以能反应人的潜意识本
能应该从非言语与动作方面做说明更容易理解。(下面的文字为学习后杜撰的，没有实证)  

言语实际上是符号表征，是逻辑思维进化到一定程度才出现的，在此之前我们是靠肢体动作来交流的。
所以我们有时候在对面的人说某些话的时候要观察他的动作表情，用来判断他的言语是否是真的。也确
实是如此，一个人的行为动作特别是不经意的下意识动作更能反映一个人内心。沙盘游戏进行中几乎不
用言语或不做过多的言语交流，而是依靠手与沙具的互动来传递信息，也就是更多地借助了动作来完成
这个游戏过程，也是这个道理。

 

沙盘游戏过程中，游戏者看到心理沙具的时候所选中的那个沙具，是投射了自己内心能量的东西，这正
如茫茫人海中我们能够一眼认出熟悉的人或选出自己的伴侣一样。这个能力是长久进化而习得的。有东
西快速飞向我们眼前，我们会眨眼、移头，遇到危险我们还没逃跑的时候已经身体做出了逃跑的准备，
这些都是不经大脑的下意识动作，这种动作反映了我们的本能。我们总是选择让我们感觉舒服的人在一
起，因为这些人跟我有共同的地方或吸引我们的地方，而这些我们通过语言很难做出说明，有时候就是
一种感觉。所以在心理沙盘游戏中所选择的沙具投射了内心的能量，也是一种感觉，这种感觉是身体动



作完成的，不经大脑，也就是不经意识处理的。  

沙盘游戏进行中，身体动作（手，不止是手还有四肢，躯干）参与到游戏中刚开始是经过意识支配的，
有经验的心理沙盘师会发现，随着活动的深入，意识（思维）的作用越来越淡化，身体本能的动作越发
明显，本能表达更加直接，深层次压抑的东西会呈现出来。这个过程伴随着表情及情绪释放，而这些同
样潜意识本能的需要。  

上面的过程叙述有些晦涩，一句话是，通过身体与沙具的对话开通了一扇联结或窥探潜意识的窗，在沙
盘游戏的氛围与场景中，完成了潜意识本能的表现与对话。这样治愈就在不知不觉中完成了。

 

这就是沙盘游戏中，通过主动想象到创造性想象，完成了与潜意识或本能的沟通。所以回答了冯总问的
那个问题：沙盘游戏为何能反应人的潜意识。

 #沙盘游戏#
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