
洛阳市婚姻情感健康咨询服务中心

产品名称 洛阳市婚姻情感健康咨询服务中心

公司名称 河南刘贵商务服务有限公司

价格 .00/件

规格参数 品牌:摩虎达
服务项目:专业咨询
服务方向:专业领域

公司地址 河南省南阳市卧龙区卧龙岗街道卧龙路经纬国际
1号楼810（注册地址）

联系电话 13323693821 13140513661

产品详情

婚姻情感咨询，又称为家庭婚姻咨询，顾名思义是指为在恋爱、婚姻、家庭生活中遇到各种问题的求助
者提供咨询服务的人员。

家庭是社会的细胞，和谐家庭建设是和谐社会建设的重要基础。目前我国有13亿人口，绝大多数人都要
经历恋爱、择偶、组织家庭、养育子女的过程。而在这一阶段中出现的矛盾问题，却少有人知道如何完
美解决，这就导致了离婚率居高不下，而令人羡慕的幸福婚姻却变得越来越稀有，在这种情况下针对“
婚姻家庭问题”的专 业咨询人员的需求也就愈加迫切。

情感婚姻咨询师的出现，一方面反映了现代人希望追求高质量婚姻生活的需求，另一方面也反映出了现
阶段社会中家庭矛盾冲突的尖锐。   

在西方发达国家和我国港澳台地区都有各种专 业的婚姻家庭咨询与辅导机构，为在恋爱、婚姻、家庭生
活中遇到各种问题的求助者及时提供咨询服务，有效地帮助人们解除各种困扰。而在我国内地，大部分
婚姻家庭咨询与救助的工作不得不由各级妇联、工会、共青团组织以及计生委等非专 业机构和其他社会
工作者来承担；部分律师事务所负责离婚官司的律师、一些职业心理咨询师也在开展婚姻家庭方面的咨
询业务。这些人员加在一起已经有上百万人。其中，在已经获得心理咨询师资格的4万人中，也有三分之
一的人在做婚姻家庭咨询工作。

出现哪些信号可能需要婚姻情感咨询师？

夫妻在同一件事情上反复出现矛盾或争执

婚姻家庭暴力



夫妻吵架产生不良影响并持续

婚姻生活里夫妻之间经常发生答非所问的情形

夫妻信任缺乏、猜疑、长期有压抑感、郁闷

婚姻生活幸福感缺失

婆媳关系不和

夫妻在教育子女上观点不一致

夫妻一方出现婚外情

⋯⋯

婚姻情感咨询主要服务的内容

第 一部分：婚前心理咨询主要针对适婚群体

与恋人之间产生矛盾，失恋，经年暗恋而不得，年届婚龄却尚未有一次真正的恋爱经历，以及虽然恋爱
却被恐婚、心理纠缠⋯⋯等等这些问题。

婚姻心理咨询可以对来访者的成长经历、性格、爱的方式等要素进行分析，帮助来访者重新审视自己的
恋爱观、择偶标准和恋爱经历等。为构建美满婚姻打下良好基础。

第二部分：婚姻心理咨询之婚外情、家庭暴力、夫妻互动模式等

婚姻情感心理咨询师对来访者的婚姻诊断和评估，可以帮助来访者在心理层面全方位认识自己和配偶，
以及婚姻状态。进而评估婚姻的质量，分析婚姻问题的症结，解决婚姻中存在的问题，从而达到和谐婚
姻的状态。

另一方面，对于婚姻中潜在的问题和风险，婚姻情感心理咨询师会通过与来访者的互动，或是观察夫妻
双方的现场互动，帮助来访者发现其真实的婚姻状态、夫妻互动模式等，与来访者共同培养良好的夫妻
沟通模式，建立合理有效的婚姻规则，从而减少婚姻矛盾和冲突，提升婚姻质量。

婚姻中存在危机的情况是比较多的，以婚外情为例，婚姻情感心理咨询师会与来访者共同探讨婚外情的
起因、发展、恶化的过程，重新认识婚外情，包括其发展规律，学会冷静处理这个危机。而不是受情绪
的左右，采取一些过激的行为，导致危机进一步恶化。

第三部分：婚姻心理咨询离婚、再婚咨询

对于离婚、再婚等出现问题的婚姻，如何保护孩子不受伤害，较大限度地降低对彼此的伤害，如何面对
再婚的复杂家庭结构，也是婚姻情感心理咨询要面对的重要问题。

婚姻情感心理咨询不但可以有效帮助处在婚恋中的人们维护婚恋关系、双方感情的稳定，同时可以很好
地缓解和消除由于婚恋矛盾和问题给当事者带来的心灵创伤。这对保护当事者的心理健康十分重要。



综上，婚姻心理咨询是解决情感婚姻问题的重要途径，也提醒各位在婚姻情感方面遇到困惑的朋友，及
时寻找朋友或心理咨询师的帮助，婚姻情感出现困惑的还是要及时疏导。
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