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心理沙盘在中国获得发展的关键内因

在基础心理设备中，心理沙盘在普及率、学习者与使用者人数都远远超过其他心理设备。只要涉及到心
理咨询与心理辅导设备配置，心理沙盘已成为必选的一款硬件设备。  

心理沙盘之所以在国内获得长足发展，在中国人群的普及度甚至超过了其他地区的人数之和，这离不开
心理沙盘几位领君人物所做的推广，也跟中国特殊的国情密不可分，但是这些都是外因。心理沙盘在本
质上适合中国人的心理特点才是它被广泛接受的原因。  

墨菲（心理学史专家）经过考据后指出，世界心理学的故乡在中国。中国人的智慧在对心理方面的思考
与行动上，比西方人早了好几百年。这可能源于中国人习惯对内进行探索，善于独处思索的深度智慧。
心理沙盘思想创始人荣格最后也通过东方的思想获得启发，并沿袭道家的行为。

 

东方文化熏陶下的中国人，形成的内倾而不善表达内心感受的特点，跟心理沙盘这种非言语的治疗方式
具有天然的暗合性。  

借助心理沙盘，来访者含蓄、象征性的意像表达内心不可名状的体验，在不知不觉中完成心理能量的表
达，宣泄与治愈几乎都在非言语状态下完成。而这一切对沙盘游戏治疗师来说同样适用，默默地陪伴与
恰当关注，甚至惊奇的变化就发生了。对初学心理沙盘的人来说，经验欠缺可以在多次陪伴而不做分析
中慢慢弥补，显得更容易入手。  

总之，非言语而象征意像的心理沙盘，适合中国人内倾与不善表达的特点，是心理沙盘在中国普及率高
的关键内因。
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