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心理沙盘中的沙具是不是越多越好？

一位要采购心理沙盘的朋友问：“你们最多能配多少个沙具？”。我本想说，你那边需要多少个心理沙
盘沙具我们就能配多少，毕竟我们给客户配置过6000个沙具。但是我想他的意思不是指心理沙具的数量
，而是种类与品质。

 

所以他的问题是:心理沙盘中配置的沙具是不是越多约好。  

我们都知道要进行心理沙盘游戏，必要数量的心理沙具是基础，没有足够数量的沙具，有不同经历的人
在选择沙具进行沙盘游戏时，自己内心的表达就受限制，即沙具太少，不能很好地表达来访者的需要。
记得以前在博文《多少个心理沙具能满足一般心理沙盘的需要》中做了解释,对于学校心理咨询室来说，
1000-1200个心理沙具就够用了，而对于以儿童咨询服务为主的机构，可能500个左右就可以。  

但是随着跟一线心理沙盘游戏师的接触越多，发现他们并不提倡使用更多的沙具，而且越有经验的沙盘
游戏咨询师，所钟爱的心理沙具可能也是固定的，也就是说，心理沙盘中沙具的数量不是越多越好。心
理沙具太多，来访者在沙盘游戏过程中寻找他所需要的沙具时，会很茫然，有种无从下手的感觉。所以
心理沙具不是越多越好。  

对于以团体心理沙盘游戏为主的咨询室，是可以配置沙具的时候多一些（1500-2500个足够了），个体咨
询室配置心理沙盘沙具的时候也不用太多（1000-1200个可以了），而对当前以儿童咨询辅导为主或家庭
自用的300个心理沙具也是可以的。如果纯粹为了娱乐或应付检查，200个左右的沙具也不是不可以，但
已经不是我们讨论的范畴。  

不专业的人在面对心理沙盘配置沙具上，过多强调了沙具的数量，其实一味在数字上做文章，没有实用
意义。心理沙盘沙具被来访者选中，而摆出来代表自己个性的意义远大于共性。心理沙盘游戏咨询师在
选中心理沙具的时候，更会从沙具的品质、类别及中性的象征意义上做甄选。有些中性的沙具更有利于



来访者创造性地表达自己。这些心理沙具才是需要多配置的。  

所以，心理沙盘中的中性沙具越多越好，而不是总体数量的心理沙具越多越好。

#心理沙盘#
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