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普外科医生转整形外科，优势在于其丰富的手术经验和应急处理经验，不同之处在于整形外科更注重细

节，比如缝合处理、术后避免疤痕等细节。普外科医生转整形外科医生，一般有2种途径：第一种，通过

应聘进正规民营医美机构。进民营机构，意味着如果你之前是在体制内，那么你得跳出体制，完全市场

化。做这个决定需要怎样的决心，懂的人都懂。入职民营机构之后，你需要先从医助做起，在主诊医师

的指导下开展外科手术。这意味着不管你在之前的科室是什么地位、什么资历、多高职称，都需要重新

学习。中间的巨大落差，需要医生有很强的心理准备。除此之外，在经济上你zuihao要有一定的储备。

要知道当医助，薪资会有相应的调整。一般来说，民营医美机构的医助月薪一般是1万以内，如果你是一

个30岁上下，有家室有小孩的医生，可能经济压力会比较大。但庆幸的是，其实当医助的时间也不会太

长。从进入医美机构进行学习，到可以独立完成整形外科手术，大约在1年左右。而且美容外科，薪资待

遇真的非常好，如果你上手很快，能迅速领悟医美手术的要点，又有足够的实操机会，那时间还会大大

缩短。在此期间，指导你手术的主诊医师会对你的发展起着关键作用。所以在选择民营机构的时候，你

可以重点关注其科室主诊医师的个人履历、手术案例、擅长领域、性格特点等，只有大部分都达到你的

期望值，接下来的学习才会更得心应手。第二种，到上级医院或三甲医院的整形外科进修学习。如果是

自费进修，会相对自由，但需要较大的经济支持。进修时间一般是1年，而且整外科进修费用比其他科高

得多，1年没有收入，这是必须要考虑的。如果是公立医院医院出进修费用，一般会有相应的合同条款，



比如规定必须要医生多少年在体制内的合同，如果毁约就赔款之类的，相对没那么自由。去上级医院或

者去三甲进修的优势在于你不需要跳出体制。通过专项进修，你能迅速提高自己的手术实操能力，之后

进入整形科室，直到有了独立手术能力，成为整形外科医生。当然，普外科医生转整形外科，这仅仅只

是一个开始。接下来你需要有良好的职业规划，然后在整形外科医生的道路上不断升级。 

更多资讯看公众号“百诺信息咨询服务部”。
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12、初级/中级卫生资格代报名 ；13.口腔机构douyin报白/开通团购；14医美机构某音报白/开通团购15.美
容皮肤诊所污水处理及注意事项，.16.医美诊所装修意见咨询等；17.某音S级fuwushang；

（本文转载/整理自网络，如有失误，请联系本人删除。）
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