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厦门心理医生 厦门婚姻咨询 心理学看离婚的类型
厦门格铼海曼心理咨询中心—钢子老师工作室：导致离婚的根本原因概括为如下类型：
(1)精神型。这是因双方个性不合，长期冲突致成感情破裂的离婚类型。 中国近代史上著名女英雄秋瑾与
官宦子弟王廷钧婚后，发现王不与自己志同道合，而且百般阻挠她去日本留学和参加革命活动，终于提
出与王廷钧分道扬镳。 平常更多的离婚是属于精神型。因此，婚前应加强了解，婚后应互相谅解，小事
不必计较。如果双方差距很大，很难共同生活，便可各奔前程。 (2)挫折型。婚后遇到政治上、经济上或
生理上的重大挫折造成的离婚类型。真正热爱对方，即使他(她)发生了任何不幸(不可救药者除外)都不会
有离婚的念头。 数学家华罗庚得伤寒病并留下后遗症--跛脚，吴筱元绝不嫌弃，精心照料他，使他得以
在19岁时便写出第一数学论文《苏家驹之代数的五次方程式解法不能成立的理由》。 (3)变异型。这是指
离婚的主动一方，由劣势变为优势。陈世美是众所周知的变异型的典型，他考取状元后，为了当驸马，
便不认前妻秦香莲，并欲斩除妻儿，可谓伤天害理。 婚姻形式的变迁及其心理演化却有悠久的历史。太
古时代，茹毛饮血，“血亲杂交”，知母不知父。约在170万年前，人们实行“血缘婚”，两性关系只在
同辈之间，兄弟姐妹互称夫妻。人类又经过多少万年，才发现同胞性
交的劣生弊病，于是实行“伙婚”。在两个集团间发生性 关系，而限制兄弟姐妹间的性 交关系。血缘婚
、伙婚都属于多偶婚。“对偶婚”是从多偶婚向“单偶婚”(一夫一妻)的过渡。单偶婚：虽是私有制的
产物，但在现代，是较为合理、较为文明的婚姻形式，显然，性
爱的隐曲性、直觉性和排他性变得强烈起来。 对此若有任何的需要或者还有什么疑问可以拔打厦门格铼
海曼心理咨询中心—钢子老师工作室心理咨询电话：0-5-9-2-（伍零伍三零伍三）进行咨询。钢子老师工
作室地址:厦门市思明区嘉禾路东方明珠广场221号1609室（莲花路口庐山大酒店对面）
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