
心理行为训练场建设方案,盐山广胜体育公司经验

产品名称 心理行为训练场建设方案,盐山广胜体育公司经
验

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 2000.00/件

规格参数 品 牌:广胜
型号:全
产地:河北沧州

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

现代战争中，军人的心理素质已经成为影响军队战斗力的重要因素，特别是复杂的未来战场对军人的心
理能力素质提出了非常高的要求。军队如何通过科学化、体系化、标准化的心理工作开展，建立健全军
队心理训练与健康维护体系，提升官兵综合心理素质水平。

基于军人心理大数据模型研发用于心理测评、心理训练、减压调适、咨询干预的软硬件产品，可为各级
单位心理工作提供科学、有效、规范的解决方案，保障心理工作高效、有序开展。积极响应国家大数据
战略的号召，率先践行军人心理健康维护与风险防控工程，旨在提升军人实战心理素质和战斗理准备状
态、维护军人心理健康，有效规避心理风险，可进一步完善现代化军事心理训练与健康维护的工作体系
。

工作理念本方案以“军人心理大数据”为核心指导思想，以提高官兵战斗力为核心工作目标，以科学的
心理数据分析为工作基础，综合运用最新心理学实战应用成果，确保心理训练与健康维护工作的科学性
、有效性和规范性，具体如下图所示：

（一）收集官兵心理数据，明确心理工作重点



首先应用多种心理学专业技术方法对官兵的思想意识、心理素质、心理健康等心理数据做全方位、立体
化、动态化的收集，从而获得官兵在心理各维度的分布状况和发展趋势，明确心理工作方向与工作重点
。

（二）针对性开展心理训练提升工作，探索最有效训练方案

依据心理数据分析结果，明确官兵心理训练与健康维护工作重点，并开展针对性心理素质提升与健康维
护工作，探索最有效的解决方案，确定训练工作的内容、训练方法、训练周期等。
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