
石磨挂面

产品名称 石磨挂面

公司名称 洛阳鹏阳农业科技开发有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 洛阳河南省洛阳市西工区中州路爱丽舍1106

联系电话 86-037963621389 15137970888

产品详情

产品介绍 荞麦具有很好的营养保健作用，荞麦含有丰富的维生素e和可溶性膳食纤维，同时还含有烟酸
和芦丁（芸香甙），芦丁有降低人体血脂和胆固醇、软化血管、保护视力和预防脑血管出血的作用。营
养价值黑豆营养全面，含有丰富的蛋白质、维生素、矿物质，有活血、利水、祛风、解毒之功效；黑豆
中微量元素如锌、铜、镁、钼、硒、氟等的含量都很高，而这些微量元素对延缓人体衰老、降低血液粘
稠度等非常重要；抗氧化效果好，养颜美容，增加肠胃蠕动。食疗作用因其所含的营养成分全面且丰富
，而被称为“人类理想的营养库”。营养学家则称它为“完全蛋白质模式”。 近年来科学家们研究发现
，鸡蛋中虽含有较多的胆固醇，但同时也含有丰富的卵磷脂。卵磷脂进入血液后，会使胆固醇和脂肪的
颗粒变小，并使之保持悬浮状态，从而阻止胆固醇和脂肪在血管壁的沉积。适宜人群
绿豆不但具有良好的食用价值，还具有非常好的药用价值，有“食中佳品，济世之食谷”之说。
绿豆性味甘凉，有清热解毒之功。经常食用绿豆可以补充营养，增强体力。其他说明 西红柿既是美味果
蔬，又是一种良药。能够增加胃液酸度、帮助消化、调整胃肠功能。西红柿中含有的果酸，还能降低血
中胆固醇的含量，对高脂血症亦有益处。据药理研究，西红柿汁有缓慢降血压和利尿消肿作用，对高血
压、肾脏病病人，有良好的辅助治疗作用。交易说明胡萝卜中的木质素也能提高机体免疫机制，间接消
灭癌细胞 ，胡萝卜还含有降糖物质，是糖尿病人的良好食品。
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