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对于低学历人群来说，成人高考是一种提升学历的好途径，不管是小说文凭、初中文凭还是高中文凭，
都可以在成人高考中找到适合自己的报考层次。但是，有的考生表示：没有上过大学觉得自己的人生不
完整，想通过成人高考去上全日制的大学。那么问题来了：成人高考入学考试通过以后，到底能不能像
统招生一样，进入校园上全日制的大学呢？

成人高考是不能上全日制学习的。

如果是在2008年以前，脱产学习方式还没有取消，成考生也是可以住进校园去当全职大学生，这种方式
需要考生停下所有的工作，一心一意进入校园去学习上课，达到规定学制年限以后，颁发毕业证。但是
，到了2007年，教育部发出通知，声明从2008年起，普通高校举办的成人高等学历教育一律停止招收脱
产学生。脱产学习方式也就此停止。

并且，成人高考虽然有不同的学习方式，但其文凭在含金量上并没有差别，同样可以适用于考研考公、
升职加薪、职称评级等，因此考生不必为此纠结。

怎样提升成考学习效率

1、要实干



不要在犹豫中等待。认真真的按照原来的复习计划，像潜水员一样，一头扎进书里，对自己的复习负责
，这是最重要的。

2、善于总结

总结的本质是把知识系统化，把书本上的知识变成自己的语言。我曾经做过一个数学笔记，是根据高中
数学的教学过程，列出我所理解的教材难点，并进行详细的总结和思维发散。

3、不断激励自己

通往成功的道路是最漫长和最困难的，没有巨大的勇气是很难坚持到底的。在这黑暗如夜的路上，继续
鼓励自己是很重要的。
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