
小区塑胶健身步道生产厂家博超文体

产品名称 小区塑胶健身步道生产厂家博超文体

公司名称 盐山博超文体器材销售有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 河北省沧州市盐山县工业园

联系电话 13703177649 13703177649

产品详情

塑胶跑道厂家-博超体育,研发销售塑胶跑道、健身步道、塑胶跑道原材料、硅PU球场、丙烯酸球场材料

和人工草坪等塑胶运动场。20年健康绿道和塑胶跑道品牌,环保安全健康,施工简单便捷。

塑胶健身步道是指在公园、体育场馆等公共场合设置的，供人们进行行走、跑步、自行车骑行等体育活

动的道路。健身步道与一般道路在路面颜色、材质等方面有明显区别，一般由能保护锻炼者的特殊材质

铺设而成，并在步道路面及周边设有里程标识、健身指南标识以及其他健身设施等。

在健身步道上进行锻炼时，要行一些慢速的走或跑，以及做一些包括压腿等动作的伸展热身活动。然后
根据自身的条件和特点，进行30-90分钟的快走，或进行20-60分钟低、中等速度的跑步，也可以走、跑交
替进行，还可以变换多种形式的走（如：拍胸走、飞翔走、转腰走、侧身走、高抬腿走、跑跳走、扭跨
走等等），从而使健身步道上的锻炼方式更丰富、更趣味，更具健身效果。锻炼过程中以呼吸适度加强
、心率适度提高（约为90-120次/分钟）、身体微微出汗为适宜。在健身步道上进行适度走或跑，对心肺
功能、免疫功能、运动功能的提高，以及对各种代谢性疾病的改善，均有很大的促进作用。

塑胶健身步道生产厂家  塑胶健身步道产品特点：

1.弹性适中，跑跳运动均舒适顺畅



2.耐磨性佳，平坦

3.全天候性，雨后即可使用

4.保养容易，维护费低，施工简便，清洗容易

5.安全性高，防滑，且不会释放出任何有毒物质

6.色泽鲜艳，美观舒适

7.弹性适中，防滑性能好

8.耐酸碱，耐摩擦、耐老化，使用寿命长

9.维护保养方便

塑胶健身步道性能：

1,提供吸撞效能,能减少从高处坠下而造成的伤害,长久,多种颜色,容易清洁,是保护孩子运动安全的地面材

料。

2,绿色环保,无味。

3,现场摊铺施工成无接缝弹性地坪,产品的形状,颜色和图案可根据用户需要进行设计,铺装。



4,用途广泛,室内外均可铺设,如儿童游乐园,幼儿园,学校体育器械区,全民健身路径区,公园通道,人行天桥等

等。

5,无论场地大小,都可以现场铺设成无缝整体。
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