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牙齿脱落意像出现在心理沙盘中该如何解读

心理沙盘分析需要注意的规则很多，但是如果跟解梦联系起来，那些繁多的心理沙盘分析规则可能也就
不那么麻烦了。因为两者都是按照潜意识的象征意义进行的。

 

所以在解读来访者所做的心理沙盘作品时，可以按照解梦的思路进行。  

当一位采购心理沙盘的客户昨天晚上电话说，她的来访者所做的心理沙盘中出现牙齿脱落意像时，有些
恐慌，不知道该怎么办。原来她的恐慌是按照通俗的解梦模式，梦到牙齿脱落，预示的是亲人去世。如
果按照这个模式来做心理沙盘解读，让她疑惑不已。  

我记得几年前同事也问过我“睡梦中梦到牙齿脱落是不是凶梦，预示的很不好”。当时我按照他的职业
状态给他的解释是，多年的讲师身份即将被副教授取代。果不然一个星期后，他获得了梦寐以求的副教
授身份。  

那么在心理沙盘中出现牙齿脱落有哪些意思呢？

 

1、通俗说法中梦到牙齿脱离可能亲人离世，也是有道理的。因为牙齿是所有人体器官中最像骨头的。牙
齿脱落象征着骨肉分离，也就是有亲人离去。

 

如果梦中牙齿脱落带给做梦的人感觉很悲伤或痛苦，那可能是至亲的人逝去；如果带给做梦的人感觉不
是那么痛苦，可能就是关系不是很亲近的人或远亲逝去。



 

这种解释仅仅是一种可能的解释，不是全部。这要看做梦的人所处的状态或心理沙盘周围沙具给出的启
示。

 

2、牙齿也是比较坚硬的器官，梦到牙齿脱离，也可能象征着客服了固有的思维束缚或改掉了固有的习惯
，甚至是以往所习惯的环境产生变化。比如上面职位产生变动的那位同事梦到牙齿掉落预示多年梦想的
职称晋升。

 

3、牙齿脱落，或者是代表除旧迎新，也就是新生，或者代表着衰老。这更跟人生阶段所处的状态相关联
，这需要根据做梦者当前所处的心理与环境状态做灵活处理，放到心理沙盘解读中，也要跟来访者的精
神状态与整个心理沙具塑造的场景相关联。比如，整个心理沙盘场景中是以肃穆或凋落为主体，那么出
现牙齿后来访者想象中如果是牙齿脱落的意像，那就要往衰老方面引导。  

总之，在心理沙盘解读中按照解梦的象征分析，会有意境相通的感觉，也会顺畅很多。
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