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心理沙盘咨询师不要团体心理沙盘的原因

王老师是业内很有名的心理沙盘咨询师，在采购心理沙盘的时候，明确指出不用团体心理沙盘，只要标
准版的。当然作为专业人员，购买心理沙盘的标准主要是关注心理沙具，遇到像王老师这样。

 

对她提出的，不要团体心理沙盘而只用标准沙盘的理由如下：

一、国际心理沙盘就是标准心理沙盘，就是75*57*7cm，从来没有说什么团体心理沙盘的。

二、团体心理沙盘是心理沙盘厂家自己琢磨出来的一个概念性的东西。

三、各个心理沙盘厂家的团体心理沙盘尺寸各异，标准不一的一款产品是难以规范化使用的。

四、更重要的是，正规心理沙盘培训都是按照标准心理沙盘进行的，即便是团体心理沙盘游戏，完全也
可以用标准心理沙盘来进行。  

由此看来，以后在给客户推荐产品的时候，心理沙盘厂家尽量不推荐团体心理沙盘了。  

不过我也深深滴折服于那些最初推广这款产品的心理沙盘厂家，应该粗略地感知，并不是这些心理沙盘
厂家自己提出的这款产品，而是有人需要团体心理沙盘，销售心理沙盘的厂家才生产、销售了这款产品
。  

心理沙盘厂家需要跟王老师这样的有心理沙盘实用经验的人多交流使用能将心理沙盘发展好。
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