
小苏打粉 用于清洗蔬果农残吃的安心家庭必备 1元50克

产品名称 小苏打粉 用于清洗蔬果农残吃的安心家庭必备
1元50克

公司名称 杭州通政电子商务有限公司

价格 1.00/袋

规格参数 原产地/生产商:江苏
粒度:200（目）
执行质量标准:GB1887-90

公司地址 拱墅区和睦路155号7幢101室

联系电话 13588758075

产品详情

原产地/生产商：江苏 粒度：200（目） 执行质量标准：GB1887-90
用途级别：食品级 名称：碳酸氢钠(小苏打) 含量：99（％）

百科全说推荐[2011年01月24日]：

新鲜水果祛除农残成分的最好清洁方式：是使用小苏打粉。

在我们所食用的多数新鲜蔬果，农残成分超标 已经成为共识。专家指出：用盐水来浸泡想要出去农残成
分的方法是不科学的，过高的盐水浓度反而会使蔬果脱水改变其营养成分！
科学的方法是用小苏打粉来清洗。

小苏打是干什么用的？小苏打粉（又称碳酸氢钠），可去黑头,美白牙齿,清洁,美容等很多功效.食用级可
以口服。有胃病的人遇到胃不舒服反酸的情况下可以吃一点缓解。不建议使用。除非遇到特殊情况（如
遇到找不到其他能缓解胃痛的胃药方可使用。）

焙烤、清洁、除臭和美容。功能涉及到我们家居生活的方方面面。

美容去黑头

【使用范围】有黑头的地方【使用次数】平均次数46次（6个月可以用哦）一次2-3g左右，根据自己的黑
头情况，有些mm需要4-5g



【使用频率】一周1-2次【适合肌肤】油性、中性、混合性，粉刺及毛孔粗大肌肤

【使用比例】小苏打 1/2茶匙(约3-5g)，清水3-4茶匙左右，充分溶解

 (有伤口，有脓包，有破口的皮肤禁止使用，用上去鼻子有刺痛感就立刻停用，马上用水洗净，这说明
鼻子上的皮肤有细微的伤口了，不适合用苏打粉。鼻子出现红色小点就停止，过几天再次使用，还是出
现这个情况，请不要再使用，说明苏打粉不适合你的皮肤，你的皮肤与苏打粉有抗性！)

 1、按比例调好,用化装棉浸透后敷在鼻部10-15分种后，取下用纸巾轻轻的揉一会就会有黑头出来了.轻
挤鼻头就可以将黑头去掉，不会伤害皮肤纤维组织．（过敏肤质不要用噢）如果有的mm的黑头比较顽固
再用美容针圈圈的那头挤压一下就有很多黑头跑出来了.哈哈哈成功了，之后别忘记用冷水清洗脸部并拍
上收敛化妆水收缩毛孔,建议每周用1-2次.如此多做几次黑头就会越来越少了.原理很简单的因为小苏打是
碱性的而我们是黑头是酸性的.这可是专家建议的哦.不会伤害皮肤纤维组织．（过敏肤质不要用噢）

 ２、用于脸部清洗，可以代替洗面奶长期使用．渐渐你会发现你的皮肤越来越细腻嫩白了。

 【注 意】首先要记得找那种极细的粉末，其次小苏打是碱性的，而皮肤是弱酸性的，另外洗完脸后，
皮肤上残留的水道水对皮肤也不好，所以洗完脸擦干以后，最好在化妆棉上撒一些纯净蒸馏水，把皮肤
好好擦一遍，这样再拍化妆水的时候，皮肤就会很好的把化妆水完全吸收进去。这样坚持一段时间，你
的皮肤就会有变化哦。

【使用方法】除了去黑头外，洗脸时在洗面奶里加上一点，你会发现泡沫变得细腻丰富且有弹性，洗过
的皮肤干净清爽，鼻子周围的黑头也干干净净，毛孔缩小了。刷牙时洒上1-2g，可以去牙垢和美白牙齿
，3天左右/次,味道会有点咸，

 1、在干净的容器内放入小苏打1/2茶匙(约3-5ｇ），清水3-4匙左右，充分溶解，搅拌均匀。

 2、洗净脸，用热蒸气熏鼻子几分钟，或者热毛巾敷在鼻子上一会，使毛孔充分张开。

 3、用化妆棉／纸鼻膜，浸泡在小苏打水里敷在鼻头上或任何有黑头的地方，液体以不滴下为宜，20－
30分钟左右。

 4、最后，用干净的化妆棉轻轻（注意要轻轻的哦）揉鼻头，你会发现，黑头几乎全部出来了（或者用
粉刺针圆头的那个地方，轻轻刮压鼻头），很容易就跑出来了．

5、清理干净后，用清水洗干净鼻子／有黑头部位。用收敛水／冰水／冰毛巾敷鼻子（收敛水效果最好）
，利于毛孔的收缩，建议每周用1-2次。

小苏打粉【diy】食用1、盐气水：在水中加入盐和糖调好味，最后加入少许苏打粉，就是一杯新鲜的盐
汽水了哦，同样方法可以制作出各种口味的汽水了．



2、苏打粉泡肉：小苏打粉有使食物达到膨松、口感细致的效果，溶于水中时会释放出二氧化碳，经过加
热后，会产生更多气体，进而造成食物的膨胀，促进口感，大部份使用于蛋糕、饼干等西点上，若使用
在肉类上，会帮助翻炒之后口感较细致。

3、苏打饼干（不喜欢吃太甜的朋友看这里）：材料：低粉300克，温水140克，安琪酵母2.5克，盐2.5克，
小苏打1克，黄油60克，芝麻1大勺。做法：1）低粉加酵母，加盐加小苏打，再加温水揉成面团；2）再
在面包里加入奶油和用搅拌机打碎的芝麻；3）发酵，就像做面包一样，发了一个小时；4）然后把发酵
后的面团擀薄，用饼干模切出造形，再用叉子叉洞，静置10分钟。5）放在烤箱接近上火的位置上，220
度烤10分。

柠檬苏打水

减肥的话，也可以试一试每天喝一杯放了小苏打的柠檬水，有的人两星期减掉6斤。【材
料】：柠檬20克、新鲜柠檬汁40毫升、果糖30毫升（或蜂蜜15毫升）、碎冰150克、七喜汽水适量
苏打粉1小匙

【制 法】：①柠檬洗净，切小丁放入杯中。②然后依次加入所有材料，稍微搅拌均匀，最后倒入汽水至
九分满即成。

家庭清洁【使用方法】

 对洗涤剂过敏的人，不妨在洗碗水里加少许小苏打，既不伤手，又能把碗、盘子洗得很干净。也可以
用小苏打来擦洗不锈钢锅、铜锅或铁锅，小苏打还能清洗热水瓶内的积垢。方法是将50克的小苏打溶解
在一杯热水中，然后倒入瓶中上下晃动，水垢即可除去。将咖啡壶和茶壶泡在热水里，放入3匙小苏打，
污渍和异味就可以消除。 将装有小苏打的盒子敞口放在冰箱里可以排除异味，也可以用小苏打兑温水，
清洗冰箱内部。在垃圾桶或其他任何可能发出异味的地方洒一些小苏打，会起到很好的除臭效果。如果
家里养了宠物，往地毯上撒些小苏打，可以去除尿躁味。若是水泥地面，可以撒上小苏打，再加一点醋
，用刷子刷地面，然后用清水冲净即可。
在湿抹布上撒一点小苏打，擦洗家用电器的塑料部件、外壳，效果不错。 个人清洁和美容 1、将小苏打
用做除味剂。将一杯小苏打和两匙淀粉混合起来，放在一个塑料容器内，抹在身上散发异味的部位，可
以清除体味。2、小苏打是有轻微磨蚀作用的清洁剂。加一点小苏打在牙膏里，可以中和异味，还可以充
当增白剂。放一点小苏打在鞋子里可以吸收潮气和异味。 3、加一点小苏打在洗面奶里，或者用小苏打
和燕麦片做面膜，有助于改善肌肤；在洗发香波里加少量小苏打，可以清除残留的发胶和定型膏。
4、游泳池里的氯会伤害头发，在洗发香波里加一点小苏打洗头，可修复受损的头发。

洗脸的时候，在洗面霜里放上一点，你会发现泡沫变得细腻丰富且有弹性，洗过的皮肤干净清爽，鼻子
周围的黑头也干干净净。刷牙的时候，牙膏上放一点，牙齿会刷得很干净，甚至一些黄垢也会掉。我记
得有位牙医说过医院里去牙垢的确用到碳酸氢钠。如果家里有浴缸，偶尔泡一次澡，放两勺小苏打，10
分钟后你就会发现自己大汗淋漓，是排毒的好办法。

小苏打的药用

如遭蜜蜂或蚊虫叮咬，用小苏打和醋调成糊状，抹在伤处，可以止痒。在洗澡水中放一点小苏打，可以
缓解皮肤过敏。在床单上撒一点小苏打，可预防儿童因湿热引起的皮疹。双脚疲劳，在洗脚水里放2匙小
苏打浸泡一段时间，有助于消除疲劳。



亲爱的朋友，本店有110多种花茶，100多种天然粉粉供应，不妨花几分钟时间看下，或者咨询下客服，
说不定能把心爱的宝贝一起买回家。省时还省力！

如果您还没有考虑好，也可以收藏一下小店 以后慢慢看。（点击即可）
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