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心理沙盘适合特殊学校使用吗

广州的杨总要给特殊学校做心理辅导室建设，因我在解释功能室的时候拿心理沙盘举例，她问了我一个
问题：心理沙盘适合特殊学校中智力有缺陷的孩子用吗？

 

这个问题很有价值。

 

特殊学校中的孩子，在智力上弱于正常的孩子，主要以认知与逻辑思维方面的差异为主。这个差异从测
评角度来说是低于平均值的，但不代表他们这方面为0。他们中的有些人情感或形象思维并不比正常孩子
差，甚至比一般人更具有“优势”。

 

心理沙盘中的心理沙具之所以广受年龄小的孩子喜欢，是因为这些很具灵性的心理沙具，是能够激发形
象化思维的外显表达，很符合孩子们思维的特点，很容易走到他们的心理去。既然特殊学校的孩子在逻
辑与常规认知上异于正常值，最具形象化思维的心理沙盘无论从理论还是从实践上是可以值得这些孩子
使用的。

 

我有一位济南的同学，利用心理沙盘指导学生作文写作，取得很好的效果。从另一面说明，那些在正统
学校教育下不会写作文的孩子，在心理沙盘的激发下，学会了如何表达自己了。

 



原因何在？我想是因为不会写作文的学生可能原来在头脑中没有具体的形象或场景，现在面对心理沙盘
，先通过上千个沙具选择出自己喜欢的，来摆放出自己想摆放的场景，之后针对场景用自己的话表达出
来，最后将自己要说的话记录下来。

 

这个过程表面看是在学习如何表达自己，内在的是思维训练。其精髓在于“我口说我想说的话”。作文
之所以不会写或不愿写，更多地是脑中无物。选择的心理沙具是自己喜欢的，摆放的场景是自己想表达
的，解决了脑中无物的问题。

 

从背后的逻辑来看也是心理辅导或智力触发，我们说它是认知矫治也不为过。  

在作文辅导中效果很明显的心理沙盘的运用，放到特殊学校中，并不新鲜，其实业内已经有相关的工作
，只是他们不称为心理辅导室，而叫“资源室”，是为了这些特殊孩子提供教育资源的。而心理沙盘在
资源室中也是最基础的装备。

 

心理沙盘完全可以提供给特殊学校，最少给有些孩子的智力发展（或促进）提供了可选择的资源。

 

当然心理沙盘能不能发挥作用，还是要看指导老师是否用心的来体悟心理沙盘的精髓。
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