
中医预防保健调理技术-培训项目咨询

产品名称 中医预防保健调理技术-培训项目咨询

公司名称 杭州临平企信商务服务工作室

价格 .00/件

规格参数

公司地址 浙江省杭州市余杭区南苑街道祺御商务中心2幢7
06室02

联系电话 4001567114 18969105098

产品详情

中医预防保健调理技术-培训项目招生

培训合格，颁发培训证书

发证机构：

中国民间中医医药研究开发协会，国家卫生健康委人才交流服务中心

什么中医预防保健调理技术热门

1、基础养生内容全覆盖

中医预防保健调理技术，具体包括按摩、艾灸、刮痧、拔罐、砭术、食疗养生、中医传统运动、穴位贴
敷、熏洗等养生保健技术方法。

2、冬病夏治 养生高峰期

冬病夏治是通过在夏季自然界阳气最旺盛的时间对人体进行药物或非药物疗法，益气温阳、散寒通络，
从而达到防治冬季易发疾病的目的。常用的治疗方法包括穴位贴敷、针刺、药物内服等。

夏季养生是一年中的养生高峰期，此时发展中医预防保健调理等机构，会是一项不错的副业选择！



3、中医养生 健康生活

夏天是一年中湿气最大的时候，各地频繁降雨加上吹空调、吃冷饮，身体更容易积寒气。艾灸，可防止
湿气伤脾，能补阳气，还可排寒气，一举三得。

同时，很多人会食欲不振。这是因为夏季气温高，人的心火旺盛，脾胃功能下降。想要改变这种症状,可
以试试夏季养生食疗配方。

学习中医预防保健调理技术，不仅可以让自己和身边的人健康生活，还能发展副业，一举两得！

卫健委主推项目：

在今年举行的“十三五”卫生健康事业改革发展情况发布会上表明，中医药事业的发展将是“十四五”
规划的重要部分和内容。所以“十四五”期间将是我国中医药事业进入快速发展、高速发展的黄金时期
。”可以预见的是，拥有中医康复技术的医护人员的发展前景将进一步拓展。

《中医药发展战略规划纲要 （2016—2030年）》制定了发展目标：到2020年，实现人人基本享有中医药
服务，到2030年，基本形成一支由百名国医大师，万名中医名师、千万职业技能人员组成的中医药人才
队伍 。
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