
昆明到宜兴客车票价222大巴票价/线路＋发车时刻表

产品名称 昆明到宜兴客车票价222大巴票价/线路＋发车时
刻表

公司名称 厦门市集美区爱宠达票务代理服务部

价格 380.00/人

规格参数

公司地址 厦门市集美区后溪镇新村中里16号405室

联系电话 18798875624 18798875624

产品详情

昆明到宜兴客车票价222大巴票价/线路＋发车时刻表 可零担物流，托运 

经过：昆明 宜兴 

终点站：宜兴汽车站 

发车时间：每日两班， 

备注：昆明——宜兴（天天发车）可零担货运。 昆明客车票价 

昆明到宜兴客车票价222大巴票价/线路＋发车时刻表 

车上配置：空调，影视，饮水机，wifi商务上网，超大行李仓
欢迎来电咨询！ 

昆明到宜兴发车-承接团体包车-价格更优- 票价因季节节假日价格有所浮动 

我们本着诚信：文明：让您满意的服务宗旨：使您的旅途更加愉快 

昆明到宜兴客车票价222大巴票价/线路＋发车时刻表4.输入目的城市。5.点击确
认搜索按钮后，搜索结果。6.点击“预定申请”（注意只能预定24小时之后班



次的车票）按钮，显示票务明细和你所需的票种票数等等。7.点击放入购物车
按钮，至购物车页面。8.点击“提交申请”按钮后，至送票地址页面。9.点击
“使用新地址”按钮后，至会员中心页面。10.点击“确认添加”按钮，返回至
送票地址页面，确定无误后预定。  

坐长途车怎么预防晕车 

1、晕车(船、飞机)者于乘坐前一小时取伤风止痛膏1片贴于肝脐上(称神阙穴)
。如乘坐超过一天，第二天另换一贴。可以有效地防止晕车(船、飞机，以下
类同)现象的出现。 

2、上车前将腰带束紧防止内脏过分在体内游动，有助于预防晕车病的发生。
 

3、心情不要紧张，要保持精神放松不要总想着会晕车。
找个人跟你聊聊天，以分散注意力。 

4、旅行前应有足够的睡眠睡眠充足，精神就好，可对乘车颠簸运动刺激的抗
衡能力。 

5、乘通工具前不宜过饥或过饱饥饿乘坐，因肠胃里空荡荡的，经颠簸容易出
现体力不支和恶心、呕吐等现象;只吃七、八分饱，尤其不能吃高蛋白和高脂
食品，否则容易出现恶心、呕吐等症状。 

6、有晕眩习惯的人乘坐车船要尽量选择坐比较平稳且与行使方向一致的座位
。并且应保持空气的流通。 

7、乘坐位置要舒适、固定运行时背部要有依靠，头部应适当固定，尽量避免
过度的摆动。 

8、乘通工具前半小时口服晕车药，这样晕车药才能有效，过早过晚吃药效果
不好或者是没有效果的。 昆明到宜兴客车票价222大巴票价/线路＋发车时刻表
2、饮食法会晕车的人在坐车之前一定要注意避免摄取一些高脂肪以及高蛋白
质的食物，这些食物都会导致肠胃负担过重。再加上旅途颠簸，这个时候胃很
容易“翻江倒海”，除此之外在坐长途汽车的过程中也要注意适度饮食，每顿
以吃七八分饱为宜。3、心理调适法面对坐长途汽车晕车怎么办的问题，适当
的心理调适很重要，在坐车过程中拥有放松、愉悦的心情对消除晕车具有十分
重要的作用。因此经常会晕车的人在旅游途中，不要总担心自己会晕车，而应



通过与别人聊天、唱歌、做些小游戏的方式分散自己的注意力，这样就能有效
的预防晕车情况的出现了。做长途车注意事项1.一定要去正规大车站坐车，不
要贪图便宜坐那些零散的拉客车，这样很不安全。2.上车后一定要注意自己的
行李物品，由于你坐的是长途大巴，所以你的座位使你的一边口袋或者挨着窗
户，或者挨着过道，这就应该将你的钱物放在别人不容易接触到的地方。你所
带的行李不要放在自己座位的顶部，要放在你一眼能看到的位置。 
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