
苏州月嫂培训 吴中月嫂培训 新区月嫂培训 知心姐月嫂培训

产品名称 苏州月嫂培训 吴中月嫂培训 新区月嫂培训
知心姐月嫂培训

公司名称 苏州市知心姐家政服务有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 苏州苏州市吴中区木渎镇金枫南路9号金枫国际3
幢207

联系电话 0512-66509551 13912643196

产品详情

苏州月嫂培训 吴中月嫂培训 新区月嫂培训 知心姐月嫂培训
2013年第一期月嫂培训即将开班了，先可预订报名中。。。。。。。。 专业月嫂培训： 新生儿护理：新
生儿日常护理：洗澡、抚触、游泳、婴儿操、冲奶、喂奶、喂水；新生儿专业护理：大小便观察、体温
测量，脐带护理，尿布疹、湿疹、黄疸、鹅口疮等常见病的观察与护理；新生儿生活护理：培养宝宝生
活习惯，作息时间，新生儿潜能开发。 产妇护理：产后生活护理；产妇营养指导、营养搭配；产后心理
指导；产后常见病护理；产后形体恢复。
生活护理：换洗尿片；清洗消毒宝宝衣物；消毒奶瓶；清洗产妇衣物；打扫产妇房间卫生。 月嫂的服务
对象主要是宝宝和产妇，宝宝的护理占80%，产妇的护理占20%，服务的内容以月子护理为主。有的月嫂
晚上带宝宝睡觉，夜间为宝宝喂奶、换尿片，产妇会得到充分的休息和身体恢复
月嫂主要的工作内容包括： 宝宝护理 生活护理：24小时护理，照顾宝宝的一切饮食起居，喂水、喂奶、
换尿布、洗澡，为宝宝每天按摩、抚触，指导宝宝游泳，锻炼身体； 专业护理：脐带消毒，为宝宝测量
体温，观察宝宝大小便，观察宝宝有无身体异常，及时提醒协助治疗，清洗消毒宝宝尿布，洗涤宝宝衣
物，消毒奶瓶，晚上陪宝宝睡觉，
常见病护理：对脐带消毒护理；尿布疹、鹅口疮、黄疸等常见病的观察与护理；
潜能开发：月嫂帮助产妇为宝宝做婴儿操，寓教于乐，锻炼宝宝四肢协调能力，开发宝宝的潜能。
产妇护理 生活护理：帮助产妇擦洗身子、观察恶露，洗涤产妇衣物，将护理与家务兼顾；
乳房护理：乳房清洗按摩，帮助产妇通乳，解决乳房胀痛，教会产妇正确的哺乳姿势；
营养搭配：为产妇制作营养餐，合理安排产妇饮食；
产后恢复操：帮助产妇进行产后恢复操，恢复产妇体形；
心理指导：与产妇交流育儿心得，进行心理沟通，避免产后抑郁症的出现。 工作日志：月嫂每天必须书
写工作日志，记录每一天宝宝的活动，全面了解宝宝生活规律，合理安排作息时间。
公司地址：苏州市吴中区木渎镇金枫南路9号金枫国际3幢207商铺 公司网址：www.jgjjz.com
公司服务热线：0512--66509551
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