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健身房如何装修设计？ 投资健身房很重要的一项工作就是装修。装修设计或者装修工程不熟悉，那很有
可能装修成酒店、浴场、卖场等等，让人看不出这是一个健身房。富华百姓装饰提供给您一些专业性问
题，将对健身房的长期运营有重要意义。 健身房装修中的一些问题： 健身房的装修风格和色彩明暗等纯
装修方面的问题并不是特别重要，可以根据健身房的定位VI形象系统来设计。本文要指出的是一些健身
房装修过程中独特的地方，需要特别注意的一些专业性问题，将对健身房的长期运营有重要意义。 首先
，健身房的装修一定要对健身房的功能区域合理划分。健身房的功能区域分为必要功能区域和扩展功能
区域。 必要功能区域有：器械健身区域，一般包括有氧区、无氧区和力量区；独立操课房，这部分健身
区域一般和公众器械区域分隔开来，包括大体操房、热瑜珈房、动感单车房等；前台接待、商务洽谈区
和工作（办公）区域，该类区域大小可根据实际情况确定；桑拿淋浴，一般包括淋浴、桑拿房（干蒸、
湿蒸）、更衣室、储物间、水流按摩池、SPA服务、推拿间等。 扩展功能区域是指一些健身房在必要健
身项目基础上增加的健身服务。例如，游泳池、跆拳道场地、散打场地、乒乓球馆、羽毛球场、网球场
、壁球馆等。扩展区域还包括休闲娱乐区域，一般有游戏厅、计算机电玩室等。营养餐厅也是很重要的
一项，虽然还是作为扩展功能区的内容，但是现在已经为众多健身房所采用。
有的健身房还设置VIP区，专门为某些VIP贵宾会员使用，提供特殊的服务。
其次是健身房装修过程中需要注意的一些问题。 1、健身操房。主操房的空间应足够大，给健身者以空
旷的感觉，布局安排时应尽量避开立柱。健身操房的领操台一般都配备整块大型玻璃镜，以增强视觉效
果，操房的空间感觉会更大。同时，有条件的话操房墙壁用玻璃分隔，可以增强健身气氛，同时与器械
区保持“亲密接触”，可以提高整个健身房的视野效果。 2、动感单车房。动感单车房的装修和操房差
不多，也要求注意与整个健身房的融合统一。动感单车是一个特殊项目，具有极强的煽动性，可以即刻
提升会员或参观者的健身愿望，因此一般安排在整个健身房都能注意到的空间里。 3、楼层的承重。健
身房装修划分区域时，对器械健身区的安置一定要考虑承重问题。像跑步机、动感单车、登山机、椭圆
运动仪等都是重量较大的器械，对于楼层的压力很大。 4、渗水。健身房的洗浴设施至少使用10个小时
以上，地面一直处于满水状态，因此洗浴空间的装修是整个健身房装修的重中之重，因为其它的装修可
以在以后的运营中进行调整，只有洗浴空间的装修没有调整的机会，只有重做的机会。在装修过程中，
一般有至少3层防水防渗层，并做24小时以上的渗水检查和测试，并严格把关。
其它的注入水道设施、布线系统、灯光、景观、材料等空间装修原理和技术的问题这里就不做详述。 其
实，健身房的装修不必太豪华或太个性，重点在功能，应充分考虑顾客使用的便利性、功能发挥充分性
和环保安全性，因此装修成本不用太高。 武汉富华百姓装饰专门从事运动休闲会所、SPA会所、KTV、
夜总会、洗浴中心、足疗会馆、茶楼棋牌室、网吧、游戏厅、影视剧院等设计装修。
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