
深圳东莞广州到苏州昆山冻品速冻食品冷链物流运输公司运费咨询

产品名称 深圳东莞广州到苏州昆山冻品速冻食品冷链物流
运输公司运费咨询

公司名称 踏信冷链物流（深圳）有限公司

价格 400.00/吨

规格参数 上门提货:深圳 东莞 广州 佛山
时效保障:2-3天
温控可调范围:冷冻-18℃到-25℃ 冷藏0到10℃

公司地址 深圳市龙岗区平湖街道平湖社区平安大道1号乾
龙物流园1栋103

联系电话 15986619992 15986619992

产品详情
速 冻 食 品  ， 与 我 们 日 常 接 触 的 冷 冻 食 品 的 * 大 区 别 就 在 于 急 速 冷 冻 ， 一 般 在 半 小 时 内 使 食 物中 心 处 温 度 低 于 - 1 8 ℃ ， 并 通 过 冷 链 （ - 1 8 ℃ — - 2 0 ℃ ） 运 送 至 消 费 地 点 。

速 冻 食 品 ， 一 般 会 在 外 包 装 注 明 “ 速 冻 X X 制 / 食 品 ” ， 或 者 明 确 标 注 采 用 极 速 冷 冻 保 鲜 技 术， 多 数 会 有 速 冻 食 品 的 雪 花 标 志 。 而 冷 冻 食 品 的 冷 冻 时 间 可 能 需 要 数 小 时 甚 至 数 十 小 时 ， 且没 有 任 何 速 冻 标 识 。
速冻食品=垃圾食品，没营养？ 
其 实 ， 速 冻 食 品 的 营 养 价 值 取 决 于 原 料 本 身 ， 而 不 是 速 冻 的 过 程 。 由 于 加 工 工 艺 的 进 步 ， 速冻 导 致 的 营 养 损 失 并 不 大 ， 一 些 速 冻 水 果 、 蔬 菜 的 营 养 价 值 同 新 鲜 购 买 的 并 不 会 有 太 大 差 别， 而 且 速 冻 保 鲜 技 术 并 不 需 要 添 加 防 腐 剂 。

速 冻 食 品 大 致 分 为 速 冻 肉 蔬 果 、 速 冻 面 米 制 品 、 速 冻 调 制 食 品 等 ， 其 中 * 后 一 种 “ 速 冻 调 制 食品 ” 还 是 要 尽 量 少 吃 的 ！ 因 为 这 类 食 品 ( 如 丸 子 、 蟹 棒 、 午 餐 肉 等 ） 脂 肪 含 量 和 钠 含 量 往 往 较高 ， 吃 多 了 反 而 有 损 身 体 。

如何挑选放心的速冻产品？

1、优先选择大超市，***生产售卖的
一 来 ， 选 择 值 得 信 赖 的 * * 子 生 产 的 ， 这 样 的 速 冻 食 品 更 有 安 全 保 障 ， 意 味 着 加 工 环 节 、 冷 冻环 节 更 规 范 ， 避 免 买 到 “ 三 无 产 品 ” ；
二 来 ， 大 型 超 市 或 菜 市 场 会 有 更 加 完 善 的 冷 链 保 存 环 节 ， 如 若 遇 到 冷 链 无 法 保 障 的 ， 容 易 导致 速 冻 食 品 在 运 输 、 储 存 的 过 程 中 部 分 解 冻 ， 从 而 使 微 生 物 大 量 繁 殖 ， 影 响 营 养 价 值 和 安 全性 。
* * 在 选 购 时 ， 看 下 冰 柜 和 冰 箱 是 否 有 完 好 的 制 冷 条 件 ， 尤 其 先 排 除 会 关 掉 冷 柜 电 源 的 、 冷 柜不 制 冷 的 。

2、注意看生产标志、保质期和配料表
速 冻 食 品 ， 一 般 会 在 外 包 装 注 明 “ 速 冻 ” 的 字 眼 ， 大 多 数 会 有 速 冻 食 品 的 雪 花 标 志 。 冷 冻 食品 则 没 有 任 何 速 冻 标 识 ， 不 过 两 者 都 会 标 有 “ S C ” 开 头 的 食 品 生 产 许 可 证 编 号 （ 温 馨 提 示 ，2 0 1 8 年 1 0 月 1 日 起 食 品 包 装 上 的 Q S 标 志 禁 止 使 用 ， 若 买 到 有 Q S 标 志 的 也 是 不 安 全 食 品 ） 。

另外还要看看包装上的生产日期是不是近期的，日期越新越近，速冻食品的品质越新鲜；配料表则越简单越好，说明没有太多额外的添加剂。
*后再查实厂家、地址、电话是否清晰，一旦出现质量问题，能方便维权。



3、尽量别挑散装、冰霜裂缝多的
散 装 的 速 冻 食 品 不 清 楚 保 质 期 和 生 产 来 源 ， 冰 霜 裂 缝 多 的 说 明 该 速 冻 食 品 可 能 被 反 复 冷 冻 过， 或 者 速 冻 食 品 有 变 软 现 象 ， 以 上 都 不 建 议 选 购 ！
* * 买 冰 柜 * 底 部 的 （ 温 度 * 稳 定 ） 、 带 有 独 立 包 装 、 没 有 或 少 冰 块 和 冰 晶 的 产 品 。

4、逛超市时，*后再买速冻食品
买 速 冻 食 品 * 推 荐 的 是 尽 可 能 缩 短 “ 从 冷 柜 拿 出 到 放 进 自 家 冰 箱 ” 的 时 间 ， 避 免 滋 生 更 多 细 菌。 所 以 等 到 逛 完 超 市 要 结 算 时 ， 再 把 速 冻 食 品 放 入 购 物 车 才 是 明 智 之 举 。

速冻食品买回来如何保存？

在 超 市 采 买 完 毕 ， 回 家 之 后 的 存 放 也 是 关 键 的 一 步 ！ 要 知 道 速 冻 食 品 * 忌 讳 的 就 是 反 复 融 冻 ！
1、买完尽快放冰箱冷冻室
如果不是立刻要吃的，买完回家第一件事赶紧把冻品放入冷冻区，保质期越短的优先放在靠门边，而且要注意冷冻区冰箱门别经常打开，**拿到东西后立即关上，保持冷冻区温度统一！

2、单独分装、生熟分类存放
生 肉 类 、 水 产 类 的 食 物 放 入 冷 冻 层 之 前 ， * * 按 照 食 量 大 小 分 割 成 小 块 （ 砧 板 刀 具 也 要 生 熟 分开 ） ， 每 一 份 单 独 包 装 ， 在 外 包 装 上 注 明 储 存 日 期 。
生 熟 食 物 * * 分 开 在 不 同 隔 层 ， 如 果 实 在 没 空 间 ， 要 放 在 同 一 区 域 ， 也 应 遵 守 “ 生 食 放 下 ， 熟食 放 上 ” 的 存 放 方 法 ！
若 遇 到 开 封 的 或 者 包 装 破 损 的 速 冻 食 品 ， 要 扎 紧 封 口 或 者 用 保 鲜 袋 包 好 再 放 入 冰 箱 冷 冻 。

3、食物尽早食用，冰箱定期清理
速 冻 食 品 虽 然 可 存 放 时 间 较 长 ， 但 也 是 有 保 质 期 限 的 ， 留 意 速 冻 食 品 的 限 制 食 用 日 期 ， 尽 早食 用 完 ， 还 记 得 别 忘 了 定 期 清 理 冰 箱 ！ 过 期 食 材 该 扔 就 要 扔 ， 避 免 误 食 造 成 食 物 中 毒 事 件 ！
科 普 这 么 多 关 于 速 冻 食 品 的 知 识 ， 总 结 一 下 ， 速 冻 食 品 的 安 全 和 营 养 能 放 心 ！ 但 作 为 日 常 膳食 的 一 部 分 ， 还 是 要 记 得 挑 选 好 货 和 注 意 储 存 条 件 ， 尽 早 食 用 为 好 ！
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