
深圳东莞到常州溧阳市金坛市冻品冰淇淋冷链物流运输公司运费咨询

产品名称 深圳东莞到常州溧阳市金坛市冻品冰淇淋冷链物
流运输公司运费咨询

公司名称 踏信冷链物流（深圳）有限公司

价格 300.00/吨

规格参数 上门提货:深圳 东莞 广州 佛山
时效保障:2-3天
温控可调范围:冷冻-18℃到-25℃ 冷藏0到10℃

公司地址 深圳市龙岗区平湖街道平湖社区平安大道1号乾
龙物流园1栋103

联系电话 15986619992 15986619992

产品详情

居家模式之下，外出就餐需求骤减，家庭烹饪更加频繁，速冻食品凭借其种类繁多、口味丰富、易储存
等优势成了消费者宅家囤货的一种选择。

速冻食品然给人们居家的生活带来便捷，但是若选购不当，还会影响身体健康。那么，怎样正确选购速
冻食品，还应注意以下几点：

01 看品牌、包装*****的速冻食品，***企业执行相关标准、原辅料控制、生产及运输条件较为规范，尤其对于涉及冷链运输环节的速冻食品而言，只有做到生产和流通领域的规范化，才能做到入口安全化。
挑选包装密封完好、标签完整的产品，根据GB7718-2011《食品安全国家标准 预包装食品标签通则》的规定，标签应标示产品名称、生产企业和地址、生产日期和保质期、配料表、营养成分表、保存条件等内容，消费者可通过对比标签上的内容，选择离生产日期较近、食物成分明确的速冻食品。

02 看储藏温度速冻食品指的是经过速冻工艺生产，在冷链条件下进入销售市场的食品。速冻食品的储存
温度一般要求为-18℃— -20℃（不同食物要求温度不同）。如果销售商店无冷冻柜或冷冻柜的冷冻温
度达不到-18℃，则产品质量得不到保证，不宜购买。

03 看食品状态一般来说，速冻食品会比同类的非速冻食品稍微硬一些，但如果摸上去太硬，则可能是冷冻时间过长，不够新鲜；速冻食品在生产和运输储备过程中，反复的冷冻和解冻的过程中会产生冰霜和冰块，导致产品品质明显降低，口感风味大打折扣。因此我们应该挑选硬度相对适中、不变形、不破损、表面无霜和无冰块的速冻食品。



04 合理搭配，理性购买现在的速冻食品不单单**于主食或肉类了，在超市的冰柜中经常能看到速冻蔬菜
（青豆、胡萝卜、玉米等），看着颜色鲜亮，还很有食欲；这些蔬菜在速冻的过程中营养素流失不多，
买来搭配肉类食物一起烹调，也算是比较营养的。购买速冻食品还要根据家中用餐的人数适量购买，不
要一次性买太多，否则长时间置放在冰箱中或保存温度达不到条件，食品的外观、口味都会发生不好的
变化。05 注意购物顺序*后，还应注意购买顺序，这是*容易被忽略的细节，很多消费者进超市后首先就挑选速冻食品，结果逛了好久才离开超市。
速冻食品在速冻过程中并不能杀死细菌，只能抑制细菌的生长，超市的高温环境很利于细菌增长，因此速冻食物一定留着*后结算前再买，还有就是尽量缩短回家路途时间，尽量做到现买现吃。
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