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产品名称 厦门心理咨询师 厦门心理咨询
多动症儿童恐惧焦虑易激惹

公司名称 厦门格铼海曼教育咨询有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 厦门厦门市思明区嘉禾路东方明珠广场221号160
9室

联系电话 86-05925053053 18950067074

产品详情

厦门心理咨询师 厦门心理咨询 多动症儿童恐惧焦虑易激惹 厦门格铼海曼心理咨询-钢子老师工作室心理
专家：称多动症儿童易激惹，是指他们的情感波动不稳定，意志脆弱，情感发展很缓慢、幼稚，而且逆
反心理严重，易产生对抗情绪，自控力不足，是一种异常情感。 多动症儿童易激惹： 情感不稳定，意志
薄弱：多动症儿童常因一些小事而大发脾气，情感很不稳定，行为带有冲动性，控制能力较差，他们不
善于独立地、自觉地提出行动目的和动机，没有明确的理想和追求，缺少克服困难的毅力和持之以恒的
耐力。他们常常与别的小朋友吵嘴、打架，遇到不顺心的事就大吵大闹，一批评就“潸然泪下”,再安慰
又“破涕为笑”.他们不善于支配时间，作业也不能坚持做完，上学是被爸爸妈妈“逼”去的等等，这都
是多动症儿童的突出表现。 情感不成熟，效能作用不明显：多动症儿童的情感在许多方面非常幼稚，自
制力差，就象幼儿一样感情直露，时哭时笑，不喜欢做功课却喜欢和比自己小的伙伴玩，喜欢玩游戏机
，对考试成绩漠不关心，批评后也不害羞，有错误缺点也不改正，学习成绩不好，打骂无济于事并可能
适得其反，对这样的儿童需要更加耐心地帮助他们，关心他们，尽量提高他们的情感效能作用，这对孩
子情感的成熟也有很大的作用。 易激惹：多动症儿童的一个严重缺陷是不能控制自己的感情，加上某些
家长性格暴躁，教育孩子方法不当，使孩子产生逆反心理和对抗情绪，很容易被激惹。没有家长督促时
，他们则不学习，只顾玩或看电视，家长一干预就发脾气，要是加上打骂孩子，孩子也有可能发生强烈
情感暴发，失去理智，破坏物品、伤人或自伤。当然，过分溺爱孩子，对其百依百顺，也会使之稍不称
心便脾气大发，如他在看电视，家长把电视关掉让他去做作业，他就会大闹一番，作业也做不好。 有的
儿童多动症状不明显，却又会发生另个一种倾向“焦虑”.他们老是内心紧张，担心自己会遭到训斥或惩
罚，担心有一种不祥的征兆要发生。而焦虑程度过深就会产生恐惧。例如学习成绩不好常常受家长或老
师的批评，使他们内心十分紧张；总觉得自己理解的速度太慢，上课时总在考虑老师之前讲过的问题自
己是否理解了而不能用心听老师正在讲的内容，导致学习成为他们一项沉重的负担，整天提心吊胆，害
怕老师的批评、同学的讥笑、家长的惩罚，而他们无法克服困难，矛盾重重。这也是很应该值得注意的
倾向，尤其是小女孩这种症状更明显些。 对此若有任何的需要或者还有什么疑问可以拔打钢子老师工作
室心理咨询电话：0-5-9-2-（伍零伍三零伍三）进行咨询。钢子老师工作室地址:
福建省厦门市思明区嘉禾路东方明珠广场221号1609室（庐山大酒店对面）
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