
灵芝头片 灵芝 山东 根茎类

产品名称 灵芝头片 灵芝 山东 根茎类

公司名称 王纪

价格 .00/个

规格参数 品名:灵芝
产地:山东
产品属性:根茎类

公司地址 中国 安徽 亳州市谯城区
亳州市谯诚区薛家巷５２号１栋１单元

联系电话 86 558 5352466 13856800375

产品详情

品名 灵芝 产地 山东
产品属性 根茎类 性 平
味 甘 产品形态 薄片

灵芝性湿味甘，具有滋补强壮、健脑安神、益精气，强筋骨功能，素有返老还童神草的美称。主治：心
悸，虚痨，咳嗽，气喘，食欲不振、失眠健忘，神经衰弱，慢性衰弱，适用于慢性支气管炎，慢性支气
管哮喘，慢性肝炎，白细胞减少，冠心病，高血脂，高血压、冠心病及误食毒菌等。

  灵芝用法：

  1、每日3-15g，煎服，或入丸、散。现在多制成糖浆剂、酊剂，胶囊剂、片剂。2、可以先将灵芝的根
部切除1-2cm ,整株灵芝分7-9次服用。每天熬一次，每次切下10-15克左右灵芝（一株灵芝大概重100克）
，用约一罐可乐易拉罐容量的水（300毫升）浸泡30分钟以上，然后放火上煮到水少掉一半（150毫升）
，剩下的煎取液均匀分三份，分早中晚三次服用，冷服热服均可，依个人喜好而定。
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