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规培坚持不住了，要不要退规？

坚持不住，要不要退规？

 

我的回答是:如果你正在培训，不要退规

 

作为一个退出规则的人，似乎没有说服力，但正是因为我走了退出规则的道路，我才告诉你不要轻易退
出规则。在退出规则之前，你应该先考虑一下这些问题。我们来谈谈是否退出规则（详见图片）

 

1规培政策

 

2你能接受转行吗？转行干什么？

如果你想成为一名医生，退出规则意味着你基本上没有机会回到这个行业。这意味着你以前的职业规划
可能不得不重新开始

 

如果不能接受，调整心态，面对困难。



也可以参考我之前的

 

如果可以接受，那就问问自己：

 

(行业现状、收入水平、未来是否可持续发展(35岁如果是障碍)等)等)

 

3经济条件

这是一个非常现实的问题。培训多少钱，每个城市和医院都有一点钱，

 

(家里可以给钱和忽略底部)

 

4退规后，我现在面临的问题真的能消失吗？

退规可能会帮助你逃离现在，但将来也会遇到类似的问题。

 

现在不能过去的坎儿将来可能会以其他形式出现在你面前，同样也要面对。

 

临床上的不良心事怎么办？

 

我强烈建议你锻炼。当你身体健康时，你的情绪会变得更好和稳定。崩溃的次数会减少。

 

5提高自己的心理承受力

这句话看起来有点大。但一般来说，“脸皮够厚，谁比我不要脸，我比他不要脸”！

 

临床上，你可能会因为老师的批评而怀疑自己，因为护士

但谁说现在遇到的困难，以后不会遇到类似的呢？

#医学生规范培训#规范培训#退行#医学生转行



（本文转载/整理自网络，如有失误，请联系本人删除。）

百诺信息咨询服务部为您分享更多相关知识

 

关于以下问题，欢迎交流哦1.变更、新增执业范围; 2、提前医美年限美容主诊备案3、医师IP打造，代注
册三甲医院、某音黄V认证；4：医药护新注册/过期激活注册
5、医美机构视频营销、团购入驻；6、晋升中级、**课程
7、实习证明、三甲进修证明、8、全日制大专;9、主治评审/副主任评/主管护士评审
10、代办医美诊所、医院11、技能 VIP、药师VIP、中医新确有专长VIP， 12、初级/中级卫生资格代报名 
；13.口腔机构**报白/开通团购；14医美机构**报白/开通团购15.美容皮肤诊所污水处理及注意事项，.16.
医美诊所装修意见咨询等；17.**S级***；欢迎家人朋友们了解哦！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

