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根据《美国医学会杂志》发表的一篇研究论文，四分之三的女医生推迟了怀孕，或者离职成为家庭主妇
。

 

该研究由芝加哥西北大学范伯格医学院的专家主持。他们评估了女医生延迟生育和不孕，以及她们会改
变职业道路，以适应家庭建设和育儿，包括放弃医生的工作。

 

本分析涵盖了1056名来自不同医生水平、专业和工作环境的女性医生的调查。

 

结果显示，86.2%的受访者已婚或与伴侣同居，65.3%的受访者有孩子。四分之三的受访者表示，他们推
迟了组建家庭的时间；三分之一的人说他们患有不孕症。

 

在有孩子的女医生中，超过四分之一的人说他们已经休假很长时间了，24.8%的人改变了临床专业，47.1
%的人减少了工作时间，24.8%的人改变了工作环境，而近一半（47.2%）的人说他们放弃了医生职业发



展的机会。

 

这些数据表明，女医生对婚后生育和家庭建设的担忧甚至导致人才流失，这将成为未来医学教育和医疗
工作环境改革的关键领域，如扩大远程医疗/互联网虚拟医疗合作

模式等。国内女性医生也面临着类似的窘境。

 

（本文转载/整理自网络，如有失误，请联系本人删除。）
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