
鹿筋

产品名称 鹿筋

公司名称 百草王东北特产中心

价格 300.00/斤

规格参数

公司地址 广西省 桂林市 秀峰区 西凤路 12号

联系电话 0773-2582738 15994670756

产品详情

  
规格

根

 
数量

500克

 
说明

袋装

   鹿筋的功效与作用

鹿筋能强筋壮骨、养血通络、生精益髓，主治劳损，续绝伤，大壮筋骨，补阳气；对鹿筋
久患风湿、关节痛，腰脊疼痛，筋骨疲乏或软弱无力，步履艰难，手足无力，手脚抽筋,跌
打劳损、筋骨酸痛等疗效显著。鹿筋含丰富的胶原蛋白，且在加工过程中保持了鹿筋的含

血量，故加强了鹿筋养血的作用。

鹿筋的临床应用

鹿筋的临床应用鹿筋《唐本草》、《本草逢原》、《本草求真》等古籍中鹿筋的着笔不多
，而《本草纲目》没有提到，只知鹿筋能治疗风湿症。现代研究基本空白，只有氨基酸成

分。药理作用无从谈起，一般单独煎煮食用，食用量100

鹿筋的食疗

鹿筋的食疗介绍大炖鹿筋鹿筋大炖鹿筋是将鹿筋发好切为长段，连同葱、姜等调料，放入
旺火上烧开的鸡肉汤锅中，以文火炖煮一小时，再置于旺火上烧开，拣去葱、姜，放入冬

菇丝和调料，再放入豌豆尖，即可起锅进食。此菜鹿筋

鹿筋的药用价值

http://info.55kang.com/3/5283.html
http://info.55kang.com/3/5284.html
http://info.55kang.com/3/5285.html


(《唐本草》) 【来源】为鹿科动物梅花鹿或马鹿四肢的筋。动物形态详\"鹿茸\"条。【采集
】全年均可采收。取鹿的四肢，抽出足筋，保留蹄部，阴干。【药材】干燥的鹿筋，细长

条状，金黄或棕黄色，有光泽而透明。长45

鹿筋的性状及功效

鹿筋 药名，为鹿科动物梅花鹿或马鹿四肢的筋。干燥的鹿筋，细长条状，金黄或棕黄色，
有光泽而透明。长45～65厘米左右，粗约1.5～2厘米。上端带肉质，下部有半圆形黑色蹄甲2

个，亦有带4个小块蹄骨者；蹄甲处略带皮，

鹿筋的加工

鹿筋的加工鹿筋加工主要分取筋、刮筋、挂接与干燥几道工序。取筋鹿屠宰后放在剥皮案
上，用清水洗净四肢，剥皮时在蹄冠上5厘米环形切开，使蹄部保留部分皮肤，全身皮肤剥

掉。前肢取筋法：伸肌腱，在掌骨前侧与堂骨与肌健

鹿筋的原形态介绍

鹿筋的原形态介绍 1.梅花鹿，体长约1.5m左右，体重100kg左右。眶下腺明显，耳大直立，
颈细长。四肢细长，后肢外侧踝关节下有鹿筋褐色足迹腺，主蹄狭小，侧蹄小。臀部有明

显的白色臀斑，尾短。雄鹿有分叉的

风干的鹿筋怎么吃

许多顾客可能在淘宝购买到价格比较便宜的鹿筋，其中多数是没有蹄子的，颜色透明的，
树丁网要告诉大家的是，鹿筋都应该有蹄子，并且不是一碰就掉的那种，鹿筋更不能是颜

色透明的，比较细的，虽然价格便宜，但是功效呢？ 对于风

鹿筋小孩能吃吗

适合虚寒体质的人吃。 何为虚寒体质，虚寒体质是指具有抑制、偏寒、多静等特点的体型
类型。体质特征为：形体适中或偏胖，但较弱，容易疲劳；面色偏白而欠华；食量较小，

消化功能一般；平时畏寒喜热，或体温偏低；唇舌偏白偏淡

鹿筋可以泡酒吗

通常情况下，鹿筋都是烹饪而食的，也就是说需要炒菜吃，很少有泡酒的例子，不过并不
是不可以泡酒，下面是鹿筋泡酒的配方，有需要的顾客朋友们可以尝试一下！

鹿筋30克，鹿骨，玉竹各200克，当归、肉桂、秦艽各50克，木

如何鉴别鹿筋的质量?

梅花鹿鹿筋：呈长条状，长25～42cm，直径0.8～1.0cm。表面金黄色或棕黄色，凹凸不平，
有光泽，半透明。顶端开叉成若干粗细不等的条状，有的带残留肉。中上部（解剖位置是

跗部）带残留的骨质块。下端留有二小基本平行向

吃鹿筋对治疗脚筋短有功效吗

有效。鹿筋是鹿的筋腱，性温，味淡微咸，具有主治劳损续绝、大壮筋骨、令人食之不爱
寒冷、补阳、风湿关节痛、手足无力及脚转筋等作用。同时还是美味食品。具有壮筋骨、

治痨损、风湿性关节炎。
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鹿筋的炮制与储存

炮制方法：将鹿筋放入缸内或盆内，用米泔水漂2～3天，每天换水一次，按时取出去蹄，切
5分长，用清水洗透一次，捞起晒干。米泔水漂可减去腥臭气。用量：3～9克。

贮存：装铁盒内闭盖，防虫。

鹿筋是什么

鹿筋为鹿科动物梅花鹿或马鹿四肢的筋。功效：补肾阳、壮筋骨。主治：治劳损过度、风
湿关节痛、子宫寒冷、阳痿、遗精。鉴定：干燥的鹿筋，细长条状，金黄或棕黄色，有光

泽而透明。长45～65厘米左右，粗约1.5～2厘米。上端带肉

松茸烩鹿筋(北京蔚蓝阁）原料:鹿筋150克松茸200克菜心150克浓汤300克黄灯笼辣椒10克酸
菜20克野山椒10克姜片、葱段、香菜根、芹菜秆、精盐、味精、鸡粉、白糖、料酒、湿生粉

、色拉油各适量内服：煎汤或煮食，2～
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