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鹿茸的功效：

壮元阳，补气血，益精髓，强筋骨。 治虚劳羸瘦，精神倦乏，眩晕，耳聋，目暗，腰膝酸
痛，阳痿，滑精；子宫虚冷，崩漏，带下。

①《本经》：主漏下恶血，寒热惊痫，益气强志。 ②《别录》：疗虚劳洒洒如疟，羸瘦，
四肢酸疼，腰脊痛，小便利，泄精，溺血，破留血在腹，散石淋，痈肿，骨中热 ③《药性
论》：主补男子腰肾虚冷，脚膝无力，梦交，精溢自出，女人崩中漏血，炙末空心温酒服

方寸匕。 又主赤白带下，入散用。
④《日华子本草》：补虚羸，壮筋骨，破瘀血，安胎下气，酥炙入用。

⑤《纲目》：生精补髓，养血益阳，强健筋骨。 治一切虚损，耳聋，目暗，眩晕，虚痢。

鹿茸的作用： 1、 强壮作用。 它能提高机体的工作能力，改善睡眠和饮食，减少疲劳。 2
、对心血管的作用。 鹿茸精大剂量可使血压下降，心率减慢，外周血管扩张;中等剂量可使
心收缩力加强，心率加快，心搏出量增加，对衰弱的心脏有明显的强心作用。对心律不齐

有调节作用，并使心脏收缩加强。 3 、有性激素样作用。
动物试验证实，用鹿茸酊作皮下注射，几天后即见前列腺、精囊重量增加。 4

、它能兴奋离体肠管及子宫，增强肾脏的利尿功能。 鹿茸简介： 鹿茸为“东北三宝”之一
，鹿科动物梅花鹿或马鹿尚未骨化的幼角。雄鹿的嫩角没有长成硬骨时，带茸毛，含血液
，叫做鹿茸。是一种贵重的中药，用作滋补强壮剂，对虚弱、神经衰弱等有疗效。主治：
壮肾阳；益精血；强筋骨；托疮毒。主肾阳虚衰；阳痿滑精；宫冷不孕；虚劳赢瘦；神疲

畏寒；眩晕；耳鸣耳聋；腰背酸痛；筋骨痿软；小儿五迟；女子崩漏带下；阴疽 鹿茸-
药理作用 ①对心血管的作用：从西伯利亚斑鹿的鹿茸中抽提出的鹿茸精，大剂量使血压降
低，心振幅变小，心率减慢，并使外周血管扩张。中等剂量引起离体心脏活动显著增强，
心收缩幅度变大，并使心率加快，输出量增加；对衰弱的心脏其强心作用特别显著，对节
律不齐的离体心脏可使节律恢复，同时使心脏收缩加强加速。鹿茸精口服时对伴有低血压



的慢性循环障碍，可使脉搏充盈，血压上升，心音变得更有力。 ②强壮作用：鹿茸精为良
好的全身强壮剂，它能提高机体的工作能力，改善睡眠和食欲，并能降低肌肉的疲劳。鹿

茸对大白鼠的脑、肝、肾等组织，能显著提高其耗氧量。加25％或50％的鹿茸于饲料中，可
使小白鼠的体重增加较快，对健康成熟的家兔，口服一定量鹿茸粉末或注射鹿茸浸膏后，
经过一定时间，红细胞、血色素及网状红细胞均见增加，用较大剂量能促进血细胞特别是
红细胞的新生。马鹿茸0.4，0.5，2.0克/公斤/日连续灌胃14～15天有明显增加大鼠体重的作
用。对全身虚弱、久病之后及疲劳等，口服鹿茸精有一定强壮作用。 ③性激素样作用：用
马鹿鹿茸片配成生理盐水浸液，对去睾丸大白鼠和小白鼠前列腺及精囊称重法和去卵巢小
白鼠阴道涂片法试验，证明并无雄性激素或雌性激素样作用，亦不能使未孕家兔的卵巢出
现血斑，也不能促使雄蟾蜍排精，因此亦不具有促性腺激素样作用。日本学者用苏联制鹿
茸酊对大白鼠皮下注射，测定动物前列腺及精囊重量，其作用强度在丙酸睾丸酮与对照组
之间。用鹿茸精1毫升/100克给予去势雄鼠并无上述作用。 ④对创伤的影响：鹿茸对长期不
易愈合和一时新生不良的溃疡和创口，能增强再生过程，并能促进骨折的愈合，影响氮素
及碳水化物的代谢。鹿茸精对头、颈部受伤的家兔，可使异常的脑电波、糖酵解（颈髓部

的糖酵解在创伤时受到抑制）、酶活性（颈髓部的己糖磷酸激酶、甘油磷酸激酶、GPT在受
伤时活性降低）得到改善；试管内对三羧酸循环无影响，但能促进糖酵解，在脊髓神经匀
浆中则使酶消耗增加。 ⑤其他作用：用鹿茸精致敏后，再静脉注射，并不引起过敏性休克
。鹿茸能兴奋离体肠管及子宫，增强肾脏的利尿机能。用猫的降压实验，证明去睾鹿茸比

未去睾者效果略高。

鹿茸食用方法

鹿茸的药性偏温，能壮阳却不燥，伴滋阴剂用，则能养阴而不腻，所以很适合老年人服食
。对于骨骼系统的退行性疾病，及其他脏腑的功能逐渐减弱而出现诸多病态，如夜尿多且

阳痿不举、肾不纳气而喘、肾不济窍而耳虚鸣甚至失聪等都合适！

茸片可用于炖服时，每次的用量为1～4克；也直接含服茸片的用量则为0.5～1克；或者泡酒
（不过效果有影响），制成粉剂都可以。 服食时间并无严格的要求，通常均以日间半空腹

的时候（一日2～4次）为最适合。因为它的有效成分会与水果和蔬菜与茶汤中的鞣酸发生反
应而被破坏，因而属配合禁忌。此外，凡患新感染而发热的疾病和突然发生剧烈痛证的人
，都属暂忌；还应该注意的是，凡体格壮实而无需服食的人或食茸过量的人，都容易引起

头涨、胸闷或鼻衄等反应，须立即停药观察，而不可强行

鹿茸的食用方法——家庭食用鹿茸的几种常用方法     1.泡制药茶：药茶疗法是中医传
统的治疗方法之一。因为鹿茸本身就可以是薄片状，所以能直接泡茶饮用，最后嚼食吞下

。作为保健药茶饮用，单味药服食，鹿茸以3～5克为好，可采用隔日饮用法，不必每日都服
。坚持数月，必有助益。作为治疗疾病使用茶疗，参、茸的剂量，可以适当增大，或者根
据医嘱用量。     2.煎煮药粥：保健和食疗性质的药粥，在我国流传已久。早在先秦时
期就有使用药粥治疗疾病的记载。在中医基础理论的指导下，以鹿茸、人参为主，配合其
它滋补性药物，与米谷配伍，再加入适当的调料，同煮为粥，进补服食，是一种较为理想

的食疗方法。      参茸药粥，通常有两种做法：一是将鹿茸的薄片直接和粳米加水煎
煮，熬粥食用，最后将鹿茸的残渣嚼食吞服；另一种是将人参或鹿茸加工成为粉剂，在清

晨或晚上食粥时，调入少许粉末搅和均匀后即可用。鹿茸粉每次用量3～5克。功效：温通血
脉补气、补肾壮阳、强身健体。特别说明抵御寒冷大多用鹿茸作食疗。若冬天一到，手脚
容易发冷，这种特别怕冷的现象中，中医学上认为是由体内阳气虚弱所致。如果阳气虚弱
，就会现出生理活动不足和衰退，例如呼吸无力即是肺气不足。     3.浸泡药酒：药酒

在我国有几千年的历史，因为它便于保存，故深受人们欢迎。药酒是采用酒精浓度为50～70
度的白酒作溶剂，将鹿茸（或含有其它药物的复方）放入瓶中，加入500～1000ml白酒，加

密闭贮存，每隔2～3天晃动一下酒瓶，使其有效成份充分析出，一般要浸泡半个月才能饮用
。每次饮用10～50毫升不等，男子虚劳精衰，精血两亏，阳痿不举，腰膝酸痛，畏寒无力，

骨弱神疲，遗尿滑精，眩晕耳聋，小儿发育不良，妇女宫冷不孕，崩漏带下均可饮用。凡



是平素有肝、肾损害疾病者或胃炎及消化性溃疡的患者，均不宜选用药酒进补。     4.
散剂吞服：鹿茸则直接烘干，加工成粉末状，或到药店购买现成的鹿茸粉，装入事先准备

好的空心胶囊中，置于密闭容器里，放在阴凉通风处。每次1～2粒，以白开水送服，也可以
直接将粉剂放在口中，以其它药液、粥饮或温开水冲服。     5.药膳调食：药食同源，
药物和食物是分不开的。“食疗”、“食补”学说，在我国养生学中历来就占据一定的地
位，并受到人民的喜爱。药膳就是用药物和食品相配合，通过烹调，加工成具有防病治病
、保健益寿作用的可口美味食品。家庭医疗保健，服用鹿茸的方法多种多样，并常与其它
具有营养滋补功效的药物相互配伍，或炖、或煨、或炒、或煮，做成的汤羹、糕饭、菜肴

等，不仅营养丰富，而且可以防治疾病、增进健康。         
（1）鹿茸烧甲鱼：      [用料]甲鱼750克，鹿茸片10克，香菜末、葱段、姜片、花椒、
料酒、味精、酱油、白糖、猪油、鸡汤、湿淀粉各适量。      [制法]宰杀甲鱼，洗净
，用酱油浸泡入味；油锅烧热，将甲鱼炸成金黄色。锅内留油，将葱、姜、花椒制成调味
油；把甲鱼置碗内，加调味油、料酒、酱油、味精、鸡汤、白糖、鹿茸片，上笼蒸熟，将

原汤沥出，再用少许原汤烧开，用湿淀粉勾芡，撒上香菜末，装盘。    
[功效]养血补血，温补肾阳，滋阴益气。适用于阳痿、滑精、腰痛肢软、身体虚弱等症。

（2）鹿茸香菇菜心：      [原料]鹿茸片10克，香菇200克，青菜心300克，玉兰片50克
，姜未10克，白酒20克，猪油75克，精盐5克，清汤200克，味精、料酒各适量。      [
制法]鹿茸片加白酒，分两次浸泡，得鹿茸浸泡酒液，浸泡后的鹿茸片留取备用。将锅放在
火上，加入猪油，油热时，先将姜未下锅炸一下，随将香菇、青菜心下锅，用勺偏炒，加
入味精、料酒、盐、清汤及鹿茸白酒提取液，把料搅匀倒汁。汁浓时，勾入小流水芡，起
锅盛在盘内，把留取的鹿茸片点缀在菜上即成。      [功效]适宜于年老体弱或久病气

虚、气短乏力、食欲不振、阳痿滑精、腰膝酸冷、眩晕耳鸣等症。    
（3）鹿茸雪蛤：       [原料]鹿茸10 克，雪蛤3 克，鸡里脊肉150 克，猪肉瞟40

克，水。烫油菜10 克，水发玉兰片5 克，熟火腿10 克。鸡蛋清1
个。2.调料：料酒、精盐、味精、花椒水、麻油、鸡汤。      [制作方法]：（1）将雪
蛤放在碗内加温水泡软，去净籽及黑线，用水洗净。把鸡里脊肉剔去白筋，把肥肉瞟切成
薄片，二者放在一起用刀背砸成细泥，放入鸡蛋清、鸡汤搅匀。加精盐、料酒、花椒水、

味精搅匀，最后加入鹿茸、雪蛤拌匀、油菜、玉兰片、火腿、鲜蘑均切成小薄片。（2）锅
内放入鸡汤，汤沸时用手抓起鹿茸、哈士蟆油、鸡泥徐徐下汤内成珍珠疙瘩状，再放入火
腿、鲜蘑、油菜、玉兰片、精盐、花椒水、味精、料酒、汤再沸时撇净浮沫，加入麻油盛
大碗内即成。      [功效]鹿茸具有壮阳补血、强筋益精的功效，与雪蛤等食物相配成
此菜，具有补肾壮阳、益精养血的功效。适用于肾精亏虚、久病体虚、阳痿、滑精、腰膝
酸冷、耳鸣眩晕等病症患者食用。健康人食之能增强机体，促进人体新陈代谢，增强人体
抗病，防病能力。外感热病、阴亏火旺者不宜食用。      （4）鹿茸蒸蛋：     
〔原料及制法〕鹿茸5g，研细末，鸡蛋2个。鸡蛋敲破，倾入碗中，放入鹿茸及盐、胡椒粉
，一并调匀，蒸熟食。      〔功效〕补肾壮阳、益精血，鸡蛋补血。用于体弱阳虚，

精血不足，阳痿，夜尿多，手足欠温，或血压偏低。      （5）鹿茸乌龙茶：
[原料]鹿茸0.5克，乌龙茶5克。      [制作方法]沸水泡茶饮。    

[功效]温肾壮阳，治疗阳虚肝冷，阳痿。1杯可冲泡3～5次      [适用范围]用于肾阳不
足所致的偏头痛者。症见头痛头晕，头脑空虚，反复发作，日久不愈、遇寒尤甚，腰酸肢

冷，小便清长，舌淡胖苔白腻，脉沉弱。      （6）炒二茸：      [原料]鹿茸片10
克，鸡肉125克，火腿3片，豌豆3粒，鸡蛋清2个，精盐1.5克，绍酒5克，花椒水5克，味精1.
5克，猪油50克，汤75克。      [制作方法]将鸡肉去筋，砸成鸡茸，加入鸡蛋清、精盐
、味精、花椒水、汤搅匀；勺内放入底油，油热后，放入鸡茸煸炒；炒热时放入鹿茸片、

豌豆、绍酒、翻炒几下，炒熟盛入盘内，把火腿撒在上面即成。
[功效]壮元阳、补气血。适用于肾阳虚者。      （7）鹿茸枸杞酒虾：    

[原料]鹿茸15克，枸杞1克，虾250克，料酒1大匙。      [制作方法]虾去头，挑去肠泥
，洗净；鹿茸加2碗水与1大匙料酒，小火煮5分钟，待药味出来；虾入锅，转中火烹煮3－5
分钟；最后加入枸杞，微煮2分钟，即成      [功效]强筋补血。带有淡淡酒香的滋阴补
阳的菜肴，有暖身、明目、治疗性冷淡等多种好处。鹿茸含有丰富的钙质，可强化筋骨，
改善贫血。烹煮此道菜时，烹煮的时间应以虾的大小而定，待药味烹煮出来后，汤汁味道



才能真正进入虾中。      （8）鹿茸牛肉卷      [原料]精牛肉500克，鹿茸（片）1
5克、花仁200克、松肉粉1克、藕100克、鸡蛋清1个、蕃茄2个300克、黄瓜150克，盐2克、胡

椒粉1克、味精1克、五香粉1克、姜10克葱20克、料酒10克、辣椒仔15克、生菜丝75克、干
细粉丝20克、精炼油耗100克      [制作方法]肉洗净切块，片成0.2×6×10公分的大片
，用盐、胡椒粉、味精、五香粉、辣椒仔、料酒、姜（切片）、葱（拍破）、松肉粉码味
三十分钟备用；花生米用开水泡后去皮，铡成二粗颗粒，蛋清加豆粉调成浓糊；蕃茄切成
荷叶花瓣，黄瓜加工成绿叶形，鲜藕切成细丝；条盘一端藕丝蕃茄拼成大荷花，中间放少
许生菜丝，另一端摆绿叶；将肉片上铺鹿茸片裹成元柱形，粘蛋清糊放入碎花仁中均匀粘

上一层，待用；油烧6成热，下入肉卷，炸至花仁酥黄时捞出，装盘即成。      [特点]
外酥肉嫩，色泽浅黄，香辣味浓。含较多的优质蛋白质，人体必需氨基酸，利用率不低于
猪肉，有温补、益气血、补脾胃，是冬季进食的好菜。      （9）鹿茸烧猪手：  

   [原料]鲜猪手300克、鹿茸10克、冬菇10克，生姜10克、葱10克，色拉油10克、盐8克、
味精2克、番茄酱20克、绍酒2克、湿生粉适量      [制作方法] 猪手洗净砍成块，冬菇
洗净，生姜去皮切片，葱切段；烧锅加水，待水开时，投入猪手、倒入绍酒，用中火煮至
快烂时，捞起待用；另烧锅下油，放入姜片、猪手，炒香，加入清汤、冬菇、鹿茸、葱段

、番茄酱，调入盐、味精烧透入味，然后用湿生粉勾芡即可。    
（10）鹿茸炖猪腰：      [原料]主料：鹿茸10 克，猪腰2

只，料酒、精盐、味精、白糖、葱花、姜丝。      [制作方法]将鹿茸磨成细粉。将猪
腰洗净，去臊腺切成腰花；锅内放鹿茸、猪腰，再加料酒、精盐、味精、白糖、葱花、姜
丝，武火烧沸，改为文火炖至腰花熟而入味，即可出锅。      [特点]猪腰又称猪肾。
具有补肾气的功效，与鹿茸相配成菜，补肾功效更强。多用于治疗肾虚腰痛、阳痿、滑精

、子宫虚冷等病症。阴虚火旺者忌食。      （11）参茸猪心：    
[原料]猪心1个，人参片、鹿茸各10克      [制作方法]猪心挤洗去血水，氽烫，捞起，
剖成两半，切薄片；将人参片、鹿茸放入瓮盅(或汤锅)，加4碗水以大火煮沸，改小火熬高

汤，约熬20分钟；将猪心片加入，改中火，待汤汁一沸腾即熄火，并加盐调味。      [
功效]强心补肾、增进性激素分泌、加速骨折愈合。肺热有浓痰、胃火升旺、发烧、舌苔黄
厚、痘疹脓肿疼痛的人不宜食用。四季都可食用。每周约食用1次，夏天斟酌拉长周期，冬

季可多食用。      （12）鹿茸杞子炖鲍鱼：    
[原料]鲍鱼150克，鹿茸20克,枸杞子40克,枣（干）40克，盐4克,姜3克 [制作方法]大鲍鱼1只去

壳，去掉污秽，用水洗净；洗净的鲍鱼切成片状；鹿茸片和杞子用水漂洗；生姜和红枣用
水洗净；生姜去皮，切2片；红枣去核；将全部材料放入炖盅内，加入凉开水，盖上盖；放
入锅内，隔水炖4小时；加入细盐调味，即可饮用。      [功效]此炖品可补血强身、益
精明目。日常用此炖品佐膳，可补益身体，但补而不燥，可以防止视力早衰；患血气不足
、肝肾亏损、头晕眼花精神疲乏，妇女月经不调，都可用此炖品作食疗。      [禁忌]
鲍鱼：鲍鱼忌与鸡肉、野猪肉、牛肝同食。枸杞子：枸杞一般不宜和过多茶性温热的补品

如桂圆、红参、大枣等共同食用。      （13）鹿茸炖羊肾：      [原料]鹿茸10克
，菟丝子15克，小茴香9克，羊肾1对，精盐、料酒、葱、姜、生油、胡椒粉各适量。  

   [制作方法]将鹿茸润透切片，烘干碾成末。菟丝子、小茴香装入纱布袋中，扎口，葱、
姜拍碎。羊肾剖开，去臊膜，洗去尿臊味，切成片，放入油锅中稍煸一下。将药袋、葱、
姜、料酒、盐同入锅中，注入清水，用武火烧沸，撇去浮沫后，改文火炖至羊肾熟。拣去

药包、葱、姜，撒入鹿茸末，烧沸，用盐、胡椒粉调味即可。    
[功效]温补肾阳，益精填髓      （14）鹿茸扒猴头蘑：      [原料]鹿茸粉

10克，花椒水 10 克，水发猴头250克，鸡汤300克，素油75克，味精3克，盐2克，葱10克，料
酒10克，湿淀粉5克。      [制作方法]将水发猴头蘑用水洗净，切成厚长片，正面向下
、码在盘内；火腿、冬笋切成小片；葱切段，姜切块；炒锅内放素油 ，烧热后，用姜、葱
块炝锅，加鸡汤、精盐、味精、冬笋、火腿片；再把猴头蘑、鹿茸粉放入锅内，用盘盖严

，移在文火上煨10分钟，再用中火，加葱、姜，用湿淀粉勾芡，淋上明油，翻匀出锅即成。
[功效]壮元阳，补血气，益精髓，强筋骨。适用于肾阳虚之阳痿，滑精，腰膝酸冷，虚寒带

下，耳鸣，精亏眩晕等症。每周1次，佐餐食用。      （15）鹿茸香菇菜心：   
  [原料]鹿茸片10克，水发香菇200克，青菜心300克，玉兰片50克，姜未10克，白酒20克，

猪油75克，精盐5克，清汤200克，味精、料酒各适量。      [制作方法]鹿茸片加白酒，



分两次浸泡，得鹿茸浸泡酒液，浸泡后的鹿茸片留取备用。将锅放在火上，加入猪油，油
热时，先将姜未下锅炸一下，随将香菇、青菜心下锅，用勺偏炒，加入味精、料酒、盐、
清汤及鹿茸白酒提取液，把料搅匀倒汁。汁浓时，勾入小流水芡，起锅盛在盘内，把留取
的鹿茸片点缀在菜上即成。      [功效]适宜于年老体弱或久病气虚、气短乏力、食欲

不振、阳痿滑精、腰膝酸冷、眩晕耳鸣等症。    
（16）鹿茸汤：鹿茸最常见的吃法要数煲汤了。      〔原料及制法〕取鹿茸片5～10克
，与鸡（鸭、鹅、猪、牛、羊）肉、大枣、枸杞子等随意搭配，放入电饭煲或沙锅内炖3～5
小时之后食用。      〔功能〕补肾壮阳、益精补髓。取鲜鹿茸功效更显著。适用于身
体虚弱、腰膝痿弱、遗精、阳萎早泄；或老年人阳气亏损、手脚冰冷、喜暖畏寒、气虚血

弱、头晕脚软等症。  6.鹿茸滋补汤      ①人参鹿茸鸡肉汤    
[原料]鸡肉120克，红参(或高丽参)12克，鹿茸32克。      [制作方法] 取鸡胸肉或鸡腿
肉洗净，去皮，切粒；人参切片。全部材料放入炖盅内，加开水适量，加盖，隔水慢火炖3
小时，汤成可供饮用。      [适用]大病或失血后，伤及元气，或房劳过度，耗竭肾精
，畏寒肢冷，不育不孕，可大补元气，温壮肾阳，此汤与参茸同用，补气而壮阳，人参能
大补元气。鹿茸可补肾阳、益精血、生精补髓，养血益阳，强筋健骨，治一切虚损、耳聋
。      ②鹿茸淮山竹丝鸡汤      [原料]鹿茸20克，淮山药40克，竹丝鸡120克。

     [制作方法]鹿茸、淮山药洗净；竹丝鸡肉去皮，洗净切块，放人开水中煮5分钟，
取出过冷水。把用料放炖盅内，加适量开水，隔水慢火炖2～3小时，汤成趁热服。

[适用]此汤功能温壮肾阳、收敛止带。      ③鹿茸鸡汤    
[原料]鹿茸10克，鸡肉1块，油盐酌量。      [制作方法]将嫩鸡肉的翅膀肉洗净用四杯
水用慢火煮，水滚后去掉泡沫，煎至一半分量盛出清汤。鹿茸用一杯水煎至分量减半然后

，倒入鸡汤中再煮片刻，调味后饮用。    
[适用]凡老年人阳气尽失，手脚冰冷，气虚血弱，头昏脚软都适宜服用。    

④鹿茸鸡肉汤      [原料]鸡肉120克，红参6克，鹿茸2克。      [制作方法]将鸡肉
洗净，切块。人参蒸软切片。全部材料放人碗内，加入开水适量，放入大锅中隔水用小火
炖煮约l小时，饮用汤汁即可。      [适用]人参能大补元气，鹿茸可补肾阳、益精血、
生精补髓、养血益阳、强筋健骨，有大补元气，温肾壮阳的功效。适用于有小便频多，腰
膝酸软，头晕耳鸣，精神疲乏等症状者服用。治疗虚损、耳聋。      ⑤鹿茸三珍汤

[原料]鹿茸20克,水发鱼翅、水发海参、干贝、鸡脯肉各250克,盐5克，料酒10克。      [
制作方法]将鹿茸、干贝洗净，加调料上锅蒸制；将海参、鱼翅用开水氽透，将鸡脯肉切成
肉末，拌入鸡蛋清和调料；将鱼翅、海参、干贝、鸡肉丸和鹿茸一次码入气锅内，加清汤

调料蒸制一小时即可。      [特点]北京宫廷菜,用料均为上品,营养丰富,味道极美适用：
冬季时令佳肴,富有滋补作用，且易消化。      ⑥壮阳强身汤    

[原料]鹿茸30g，北耆15g，仙茅15g，淫羊藿15g，鸡腿一只      [制作方法]新鲜鸡腿肉
去皮肥油，放入滚水中稍烫后，取出备用；鹿茸、北耆、仙茅、淫羊藿、分别用清水洗净

；将所有材料一起放入锅内，加入适量水滚开，炖2小时左右，再加入调味料即可饮用。 
    [功效]此道汤方用以温通血脉补气、补肾壮阳、强身健体。说明抵御寒冷大多用鹿茸

作食疗。若冬天一到，手脚容易发冷，这种特别怕冷的现象中，中医学上认为是由体内阳
气虚弱所致。如果阳气虚弱，就会现出生理活动不足和衰退，例如呼吸无力即是肺气不足

。食用这道汤方，有助温通血脉补血、补肾壮阳、强身健体。      ⑦参茸鸡肉汤
[原料]高丽参5克，鹿茸10克，鸡肉100克。      [制作方法]高丽参切薄片。鸡肉洗净，
去皮，切粒。将高丽参、鸡肉与鹿茸片放入炖盅内，加开水适量，炖盅加盖，文火隔水炖3
小时，调味食用。      [特点]大补元气、温肾壮阳。用于元气虚极，肾阳虚衰，症见
畏寒肢冷、阳萎早泄、宫冷不孕、小便频数、腰膝酸痛。      ⑧肉蓉鹿茸鸡汤   

  [原料]鸡肉400克，肉苁蓉15克，熟地12克，菟丝子10克，山萸肉12克，远志10克，淮山12
克，鹿茸10克      [制作方法]鸡肉洗净、斩块，与鹿茸一齐放入炖盅内，加开水适量
，炖盅加盖、置锅内用文火隔水炖2小时，备用；将肉苁蓉、熟地、菟丝子、山萸肉、远志
、淮山分别用清水洗净，一齐放入锅内，加水煎汁，汤成去渣留汁，把药汤冲入鸡汤中，

调味供用。       [功能]补肾壮阳、滋养强壮      ⑨什锦参茸羹      [原料]
鹿茸片15克，水发海参20克，大虾10克，水发干贝5克，火腿5克，水发口蘑、冬笋、料酒、
味精、精盐、湿淀粉、鸡油、汤各适量。      [制作方法]把海参、大虾洗净，切成丁



；将火腿切成丁；将冬笋、口蘑切成丁；用开水烫焯海参、大虾后，控干水分。锅内放汤
，加精盐、料酒、大虾、海参、干贝(撕开)、火腿、口蘑、冬笋，烧开后，放入味精、鹿茸

片，用湿淀粉勾芡，淋上鸡油即可。    
[功效]壮阳益精，滋阴补肾。适用于肾虚阳痿、遗精、宫寒不育等症。    

⑩川芎鹿茸羊肉汤      [原料]羊肉150克，鹿茸片15克，川芎12克，锁阳15克，红枣6粒
     [制作方法]羊肉洗净，用开水拖过，切块；川芎、锁阳、红枣（去核）分别用清水
洗净，备用；将备用料一齐放入砂煲内，加清水适量，武火煮沸后，改用文火煲3小时，去

渣调味，食肉饮汤。      [功能]补肾阳、益精血、止头痛 
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