
缓解耳鸣吃什么好 御农清洱茶一周期多少钱

产品名称 缓解耳鸣吃什么好 御农清洱茶一周期多少钱

公司名称 武汉得逸网络销售有限责任公司

价格 460.00/普通

规格参数

公司地址 武汉武汉市硚口区古田5路17号

联系电话 86-02751113690 13163257798

产品详情

耳鸣的出现往往让人惊慌失措，耳朵里面吵闹的嗡嗡声更是让人无法安心工作，给人们的工作、生活和
学习带来严重的影响，甚至给人们的精神上都造成了一定的伤害。 对于耳鸣患者来说，日常生活保养也
是很重要的，尤其是饮食方面，耳鼻喉科专家指出耳鸣患者的饮食要遵循下面的饮食习惯，耳鸣可多吃
含铁、锌的食物，同时减少脂肪的摄入! 健康贴士：耳鸣减少脂肪的摄入 大量摄入脂类食物，会使血脂
增高，血液黏稠度增大，引起动脉硬化。内耳对供血障碍最敏感，出现血液循环障碍时，会导致听神经
营养缺乏，从而产生耳聋。中年人每日脂肪总摄入量应控制在大约40克，应少吃各种动物内脏、肥肉、
奶油、蛋黄、鱼子酱、油炸食物等富含脂类的食物。 健康贴士：耳鸣多吃含铁食物 多吃含铁丰富的食物
，缺铁易使红细胞变硬，运输氧的能力降低，耳部养分供给不足，可使听觉细胞功能受损，导致听力下
降。补铁，则能有效预防和延缓中老年人耳鸣、耳聋的发生。45岁以上的人群不分男女，天天铁的摄入
量不应少于12毫克。 健康贴士：耳鸣多食含锌食物 导致中老年人耳鸣、耳聋的因素很多，缺锌是一个重
要原因。耳蜗内锌的含量大大高于其他器官。而60岁以上的老年人耳蜗内锌的含量明显降低，影响耳蜗
的功能而导致听力减退。天天应多吃含锌丰富的食物如，鱼、牛肉、鸡肉、鸡蛋、各种海产品、苹果、
橘子、核桃、黄瓜、西红柿、白菜、萝卜等。 御农清洱茶五大特点 一、天然：
来之于神农架药食同源的天然草本——药食同源之中草药； 《中华本草》中指出，蜂胶具有神奇的八大
功效：调节免疫功能、净化血液功能、降血糖、抑制细胞突变、解除肝毒、抗菌作用、抗疲劳、保护肠
胃；富硒茶---《本草纲目》载“茶，令人少睡，有力，悦志，治头昏，多睡不醒”，《茶医学研究》载
“茶多酚，有抗辐射、抗氧化，清除自由基作用”，有机硒能清除体内自由基，排除体内毒素、抗氧化
、能有效的抑制过氧化脂质的产生，防止血凝块，清除胆固醇，增强人体免疫功能。 二、科学：
在古宫廷秘方的基础上挖掘整理，用现代科学浓缩升华； 三、安全：
原料天然不添加任何其它成分，研究证实无毒副作用，100%安全可靠； 四、独特：
独特的组方、工艺、口感，成就其独特的功效。 五、方便：
把茶文化与中医药文化、传统与现代有机结合，使功效和方便和谐达到极致。 产品介绍
【产品名称】御农清洱茶 【产品价格】460元/盒 【主要成份】栀子、枸杞、桑葚等天然草本
【服用方法】每日2次，每次1袋，每袋可加沸水反复冲泡4-6次
【注意事项】14岁以下儿童及孕妇不建议使用 【规 格】3克×60袋 【保 质 期】两年
【执行标准】Q/SKB002-2009 【生产许可证编号】QS4213 1402 0007
【生产厂家】湖北随州康汇保健品有限公司 【厂家地址址】湖北随州曾都开发区康汇生物园
官方网址：http://qec.yunongc.com 唯一淘宝店铺：http://whdysc.taobao.com/,
唯一全国免费订购热线是400-0808-591，请消费者购买时注意辨别真伪！
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