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护理专业如何有效投资自己？

 

今天写这篇文章，为大家提供一些自我**的思路。

 

许多护理同事问我如何选择学习内容，找到什么方法，以及在工作之外做什么*有效的自我投资。今天，
我想和大家分享一些我的经验。

 

我把学习内容分为几个方面。

 

第一个方面是与生存相关的学习内容。也比较紧迫，急需解决。

 

这方面的内容，如果不及时学习补充，就会影响当前的学习和工作。

 

比如，如果你是新护士，那么掌握科室流程，熟悉自己科室的专业知识，才是*重要的。

 



所以对我来说，因为我的工作中有很多涉及课程设计和准备的内容，所以护理科研、文献阅读、研究生
入学考试英语和雅思相关的知识就属于这一部分。

 

所以这些学习内容，因为与生存有关，所以一定要保证准确性。

 

这也决定了这类学习内容的来源：**教材、文献、高校系统课程等。

 

我用的比较多学堂在线网络课程平台。有许多名校的护理课程。

 

在这方面的自我**中，一定要学会抓住身边的资源，避免相反。

 

例如，如果你想了解流程规范，*快的方法是看看你的部门是否实施了标准，或者医院的其他部门是否有
相关的流程要求。而不是盲目地在每个微信群中询问，因为即使你问，不同的地区，不同的医院，也可
能有不同的实施。

 

二是优化工作。

 

这些内容可能不像以前那么紧迫，但如果你掌握了它们，它们可以大大**个人的工作过程或质量，使日
常工作更顺利。

 

例如，临床护士与患者的沟通、讲课查房方法、团队合作方法等。

 

补充这些能力往往起到工作润滑剂的作用。减少磕磕绊绊，使工作更加丝滑高效。

 

这些能力大多是软实力，而其他学科是通用的。所以建议你多读一些通用书籍。如沟通、演讲、表达和
管理书籍。

 

例如，《金字塔原理》、《非暴力沟通》、《即兴演讲》、《结构性思维》、《好好说话》、《沟通艺
术》、《向上管理》等。



 

这些都是个人成长的畅销书，提供了很多方法论，供大家在工作和生活中应用。

 

第三，增加职场竞争力。

 

这部分，通俗地说，被称为“优化简历”，也就是说，当你将来找工作时，你可以在简历筛选的第一步
中脱颖而出。

 

我根据不同的身份来说这部分。

 

对于护理专业的大学生来说，我们应该**一步。几个地方一定要抓住:

 

1.比赛

 

特别是大学生创业竞赛、护理知识技能竞赛、互联网+科技创新竞赛等。

 

2.科研

 

参加课题组，发文章。

 

3.英语

 

雅思或托福考试。

 

4.各种与专业无关的活动

 



例如，大型工厂实习、志愿者活动、大型活动人员等，你甚至可以参加更多与学科无关的夏季学校活动
。

 

对于护理工人来说，也有几个关键部分对后期的发展更为重要。

 

1.参加比赛

 

演讲比赛、技能比赛、科普比赛，甚至才艺比赛都可以。你永远不知道哪场比赛会给你带来意想不到的
机会。

 

2.发文章

 

没有必要写水文章。如果你真的想在未来发展，你必须从事科学研究，与有权势的人合作，或者至少和
领导一起做项目。

 

3.能力从0到1

 

如果你很幸运有一些相关的经验，比如帮助建立一个新的部门，负责建立一个部门的教学系统，帮助医
院进行系统的感知和控制，或者促进部门的质量管理圈项目，那么恭喜你，这些是宝贵的，别人很难得
到的经验，也会给你带来很多机会。

 

4.如果你想给自己更多的职业选择

 

不要放弃专业外技能的学习，如教学能力、运营推广能力、人员管理能力、写作能力、英语能力等。当
你想改变你的职业方向时，这些都可以帮助你。

 

------

 

以上三个方面，是从不同的需求，为每个人的自我**做了一个简单的分类。



 

但接下来，我想谈谈更重要的事情。

 

在自我投资中，我认为更重要的是识别能力。
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