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多少个心理沙具套装能满足一般心理沙盘的需要

上文中分析过，低成本、简单易行的塑料沙具是充斥心理沙具配置清单的主要因素。
好多朋友，特别是初次采购心理沙盘的朋友会问：多少个心理沙具能符合一般的心理沙盘游戏需要？ 也
看到网络上推出200、300、500个心理沙具套装数量的配置标准。主要是些数量的心理沙盘下面购买量还
不少，这让初次接触心理沙盘采购的朋友更加迷惑了。

 

戏谑来看，心理沙盘有两大用处：第一是为了面子工程与应付心理辅导室建设检查的需要而配置，这种
情况下配置之后基本不会去用；第二就是心理沙盘咨询师用心理沙盘进行心理沙盘辅导与咨询，这种情
况那是需要真材实料的设备。 对于第一种情况，本人不好做过多评论。因为我一位开货车的亲戚见面的
时候说过，某个学校本来没有基础心理设备，上级来检查了，从其他学校借用已经采购的心理设备，而
就是用他的车来运输的。

 对第二种情况，就是学校有自己的心理辅导老师，想开展心理辅导与咨询工作，这即是响应上级号召
，也是对教师发展及学生成长有好处的事情。所以配置的心理沙盘就要按照，能满足基本心理沙盘游戏
的需要而进行。 那么对标准心理沙盘游戏来说，醉适合的心理沙具数量是多少？我们跟一线心理沙盘咨
询师沟通后感觉，800-1000个不能算多，但是可以满足基本分类的需要，具体里面的材质与种类，不同
公司有不同公司的配置标准。我们公司是按照10大类40多个小类进行配置的。 也就是说800心理沙盘套装
的能够满足基本的心理沙盘游戏的需要。在经费充足的情况下，1000个心理沙具套装是常规的配置，所
以我们在阿里商铺将其定位标准版配置。1500个心理沙具可以作为团体版心理沙盘的基础配置。
一般独立心理咨询师（自己有工作室）的朋友，我都会建议他们配置1200个-1500个。 所以学校心理咨询
师如果配置心理沙盘套装的话，还是建议按照1000-1200个心理沙具的标准作为基础配置。因为这个数量
的心理沙具套装无论是在沙具材质、品相还是沙具种类上都能满足基础需要了。 至于网上出现300或500
个心理沙具的配置，实际上是不能用来做心理沙盘咨询的，那只是迎接检查所需要的。这个需要区分清
楚。
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