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挂不到专家号就找新手医生？小医生人脉不一般，普通门诊摇来3位专家帮看病！摇人叫专家是一种好的
传承！

 

挂不到专家号就找新手医生

摇来3位专家保驾护航，帮忙看病

近期，网络上爆火了一件趣事，引起了讨论。

 

一位患者想去北京找一位皮肤病专家看病，但就是挂不到专家的门诊，连**号都被抢了，于是向网友求
助。看到问题后，很多人纷纷采取行动，这似乎有点相反。

这些网友说：“既然不能挂专家号，那就试试我的方法，先检查专家是否有培训学生，有什么小主治，*
*是那些刚刚成为主治，刚刚有资格的新手医生，你挂他们的普通诊所，如果他们不能决定疾病，自然会
摇主任，所以你只花普通诊所的钱，看专家号码。当然，你也可以主动要求新手医生邀请他们的老师，
新手医生温柔、善良、谨慎，你问他们，你也可以看到他们的老师。”

 

这真是一种新奇的方式，一时间，突然引起了网友的共鸣，似乎很多人都有过这种神奇的经历。

 

四川一位网友说，他曾经长过智齿，牙根很深，穿过血管。他的拔牙医生在治疗过程中非常困难，所以



他邀请了科室副主任。就在同一天，华西教授来到医院参加学术会议，*后邀请了华西教授。

 

拔牙小手术，主治，科室副主任，华西专家，一群人围绕，网民感到非常荣幸，她说：“拔牙，可以打
扰华西专家亲自给我，这是多么幸运，如果你认真去华西医院挂他的号码，但不那么容易见到他。如果
你想见到大专家，你仍然必须先去看新手医生。虽然新手医生不擅长医疗技能，但他有广泛的联系，会
摇人，召唤龙，都是行业。”

 

通过小医生摇人，我终于看到了大专家

患者受益匪浅，现身说法

知乎网友“八刀蝉”针对新手医生会摇人这件事，更详细地讲述了自己的经历，令人惊叹！

 

她说：“2002年，我父亲从三楼摔下来，严重受伤，被送往胸外科ICU。他患有严重的肺部感染。当他
住院时，他的主治医生是一名博士生。他在跑步前跑步后忙着换药。他和他在同一个门口。虽然博士生
主治医生正在治疗我父亲，但我后来发现他身后其实有两位主任在护送博士生主治医生。其中，博士生
导师是医院副院长。博士生解决不了问题。一个电话打来，他的导师马上过来处理。没有任何延误。”

 

“博士生和研究生在整个过程中都非常负责任。换药很温和。他们总是问我们疼不疼。不像那些年纪大
的医生，他们有很重的技术。他们总觉得换药是小事。他们没有轻也没有重。事实上，他们很痛苦。我
妈对研究生*大的印象就是“当你看到那个年轻人的时候，他跑得很帅”。事实上，当时的研究生和我妈
妈同龄，也就是说，研究生学习比较晚。

 

“平时基本上看不到博士生的导师，但只要有什么情况，博士生一打电话，专家教授马上就来了，所以
主治医生虽然只是博士生，但心里还是很安心的，因为知道他们的导师和主任在背后护送他们，守护他
们，没什么好担心的，处理不了紧急情况，不怕，会摇人。*后，我父亲在ICU昏迷了40多天，没有后遗
症就出院了。我父亲当时从外院转到医院。当他被送到时，他的心脏停止了跳动。当他从急诊科回来时
，他没有意识到。幸运的是，医生和他们的老师救了我父亲。”

 

经查询，当时的博士生和研究生早已成为业内的大赢家，早已开始独立。现在他们已经成为摇摇晃晃的
人，开始接力他们的前辈，继续保护新一代的小医生。

 

据网友介绍，当时接待父亲的博士生和研究生分别是程超主任和杨金基主任。现在他们已经成为****，
令人钦佩

 



安徽省阜阳市颍泉区姜堂镇的一位村民向我们讲述了他的故事，这让人们感动了新手医生的摇晃。

 

许多年前，他的母亲在阜阳人民医院发现了颅底肿瘤，即胶质瘤。医生告诉他，他需要去大医院做手术
，去安徽省立医院。医院说他做不到，所以他不得不去北京天坛医院找张俊廷主任做刀。当时，天坛医
院张主任的号码特别难挂，微信注册也不流行。每次发布的号码源都会立即被清空。

好心人帮忙下定决心，让他先挂张主任科室的普通门诊，然后通过普通门诊小医生的牵线搭桥找张主任
。挂了普通门诊后，村民带着母亲跪下来乞求见张主任。当时，小医生二话没说就把他们带到了张主任
的办公室，得到了张主任亲自面诊的机会。

 

天坛医院的床位非常紧张，至少需要两个月才能住进医院。然而，由于患者患有胶质瘤，在与张主任亲
自交谈后，他不到一周就住进了医院，很快就切除了肿瘤。

村民说：“我真的很感谢这位小医生。如果不是他的桥梁，作为一个普通的农民，没有办法见到张主任
吗？我真的很想等下去。恐怕我妈妈在见到张主任之前就死了。张主任医术精湛，为母亲延续了几年的
生命。我真的很感谢他。”

 

张俊廷主任，患者通过年轻医生摇人得以面诊，及时治疗

 

新医生的成长伴随着试错

试错不出错，直到独立一面

 

笔者一直认为，遇到新手医生看病，真的没什么好怕的。他们可能资历浅，经验不足，但你要相信年轻
医生的未来，也要相信年轻医生摇人的决心，因为每当他们有点不明白的地方，他们就会立刻摇老师，
他们背后不仅是自己，更是整个团队的支持。

 

没有人是一蹴而就的。每个医生都是从新手慢慢长大的。在导师的陪伴下，年轻医生不断尝试和犯错误
，但没有犯错误。这是因为他们背后有科长撑起了整整一天。

 

那么，我们年轻的医生什么时候才能成为独立的医生，什么时候才能不再动摇呢？

有时作者叹了口气，医生的成功之路太长了，在经历了极其漫长、资源匮乏、极其困难的学习之路后，
从“豆蔻时代”到“老迹象”，30岁只是成为普通人进入工作场所，痛苦恐怕只有医生自己才能深刻理
解。

 



如果你想成为一名成熟、**、独立的医生，这只是30岁的开始！当你成功完成硕士和博士学位，获得培
训证书，并有幸获得执业医师资格并获得执业证书时，你仍然需要继续学习，积累临床经验，并承受高
强度的工作压力。其他行业的人长期以来一直是主管、负责人、经理和主管，而30多岁的医生甚至没有
资格单独去诊所。

 

我们的日常工作总是需要不断学习和运用国内外先进的医疗科学技术，积极开展新技术、新疗法，参与
科研工作，及时总结经验，用于今后的临床诊疗。年轻医生应该白天看医生，晚上看书，看文献，看教
学视频。他们不仅要保证“专业”，还要掌握“新”。如果他们不注意，他们就会落后于别人。这些专
业的学习不仅要付出巨大的时间成本，还要有足够聪明、记忆力过硬的大脑。简单计算一下，如果一切
顺利，30岁左右进入临床，成为住院总监，真正成熟独立，成为**医生，成为能引导他人的医生，恐怕
离白头真的不远了。

 

所以，新手医生摇人不是一件丢脸的事情，这是极其正常、合理、有效的，而“摇人”这件事也需要一
代一代的传承，我摇你，在你的指导下，总有一天我可以独立，等我成熟了，我会被新一代的年轻医生
摇，这本身就是一种交替的关系。

 

因此，30岁左右的医生肯定会遇到问题。如果他们想独立，他们需要时间训练一点。当他们遇到问题时
，积极摇人是值得鼓励的。虽然他们打电话给他们的老师和主任，但你不会去看医生，他们会教你去看
医生。恐怕你不明白，也不明白假装明白，既不能处理问题，也不知道如何摇人叫老师，这是一种可怕
的行为。

 

如果你不明白，你必须摇人。自己讨论看病不可取。

 

在此，笔者呼吁年轻医生，今后给病人看病时请多摇人，既是为病人谋福利，也是为了保护自己！

百诺信息咨询服务部代办业务，欢迎洽谈合作

1.提供医美诊所、门诊部、医院注册美容主诊证件；（美容外科主治主诊、美容皮肤主治主诊等）；2、
代办服务，代办医美诊所、口腔诊所、医疗美容医院、医美整形医院【全国接单】；3、医师变更、新增
执业范围; 【临床各科室医师均可办理，比如内科变更皮肤科】；4、临床医师提前医美年限并美容主诊
备案；【临床各科室医师均可办理，美容皮肤科、美容外科等】；5、医师IP打造，代注册三甲医院、某
音黄V认证；小红书认证、百家号认证；6、医美医美诊所、门诊部、医院**报白、开通团购；7、口腔诊
所、门诊部、医院**报白/开通团购；8、医师晋升中级、**课程； 9、护士实习证明、三甲进修证明、三
甲医院注册等；10、医学全日制大专【无条件入学，包毕业取证】;11、主治提前考试、代报名/医师副主
任代评/ 12、医师技能 VIP、药师VIP、中医新确有专长VIP；13、医疗美容规划设计、诊所污水处理、消
防验收协助；14、医美诊所装修设计图、优化布局、意见咨询等；15、口腔种植学分直出、官网查询。1
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