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火爆中医馆、多地连锁加盟，中药奶茶这股风能吹多久？

 

作为国潮消费的新生力量，中药奶茶每隔一段时间就会引起社会的高度关注。许多中医药博物馆、茶叶
加盟商和健康爱好者都在追求和促进中药奶茶的创新发展，许多人都在观望中药奶茶的发展前景。

 

中药奶茶作为中药饮料现代化的载体之一，迎合Z时代青年朋克健康热潮，融合健康和中医文化，具有
热发展前景，但也面临“噱头”、中医叛乱、产品设计和法律监督发展瓶颈，回顾近年来中药奶茶的发
展过程，共同理性思考中药奶茶的未来和中医健康管理的演变。

 

 

突然，春风来了。随着年轻人朋克养生方式和中医国潮健康的兴起，“中药奶茶”的风再次掀起，并迅
速发展到中药奶茶的投资阶段。近日，江苏百里堂中医药博物馆健康茶项目“开处方”启动投资加入；
云南中草药茶店“青南�五味茶”也密切开展特许经营推广；在活跃的社交平台上，各种“南昌第一”
、“无锡第一”、“成都第一”、“保定第一”中药奶茶店、新中国健康茶名称出现。

 

01｜传统中医+现代奶茶，医学生的突发奇想

 



药食同源的饮料对中国人来说并不陌生。自古以来，中国就有喝茶、喝健康茶汤的传统。三国魏人在《
广雅》中鞠躬，“荆巴间采叶做饼，叶老人，饼用米膏做饼。如果你想煮茶，先把它烧红，捣碎放在瓷
器里，用汤倒，用葱、姜、橘子做。它醒来时令人不眠。”记载强调，饮茶时加入花椒、姜、陈皮等药
食同源食材，调味调味。

 

宋代用花叶、香料和甜味药材煮的各种紫苏饮料、乌梅汤、香蕉饮料，不仅能清凉解暑，还具有强身健
体的保健作用。广东、广西一直有各种功能性的“凉茶”。

 

现在，中国人开始在“糖+奶+茶”的奶茶和咖啡上下功夫，尝试添加具有保健特点的中草药进行调味，
推出多种现代口味的保健茶处方。中药和奶茶的奇思妙想在各大中医院校的创新大赛中涌现。

 

2015年，山西中医学院中西医结合临床专业大三学生张林芳突发奇想，能否让奶茶与中药相遇，打造一
杯美味健康的中药奶茶？于是在她的领导下，校园里的第一家中药奶茶店诞生了。

 

“橘井奶茶店”——取自医学典故“橘井泉香”，旨在传达中医情怀。据张林芳介绍，他的中药奶茶是
按处方比例制作的，在口感和食物调理上尽可能协调共存。她创造的奶茶类别也得到了医学专家的认可
，并获得了首届晋商杯**奖。这开始了她与中药奶茶的婚姻。

 

2018年，广州大学生中医药集团账户“青春医疗之旅”宣布推出中药奶茶产品，根据不同需求提供体质
调理和亚健康调理两类选择。实践是根据经典中药配方，用纯中药煮沸，配合精制低脂牛奶盖，混合凉
茶的功效和奶茶的味道。

 

在这个阶段，中药奶茶并没有真正进入市场化，大部分品类仍然停留在薄荷、玫瑰、蜂蜜、红豆等常见
的健康花茶中，更多的是在品尝新鲜的阶段。

 

02｜跨境风起，中医***专注于大健康轨道

 

2019年，饮料市场受到许多方面的青睐，但高热量带来的健康问题也引起了人们的关注。因此，探索健
康奶茶的新配方已成为市场的主要探索方向。

 

2019年4月，王老吉推出了两款“保健奶茶”产品：“荷叶嘟嘟奶茶”和“青蔗脆鲜奶”，主要解决奶茶
美味但热量高的问题。



 

5月，定位养生茶的春风开业，主要推广“蜂王浆熬夜水”、“绿汁刮油水”，迅速成为话题产品。

 

快速出圈的春风“绿汁刮油水”和“蜂王浆熬夜水”

 

今年10月，同仁堂推出了新的健康零售品牌“知道健康”，以“中草药”的概念引人注目，高调进入咖
啡+烘焙市场，并将随着每个太阳术语推出3到5个新产品。

 

 

同样在10月，太平洋咖啡和东阿阿胶推出了一系列“咖啡如此多胶”的饮料，为消费者带来了“边喝边
滋补咖啡”的新体验。

 

12月，上海***品牌乔家栅专注于咖啡与糕点的融合，并在百年老建筑淮海大楼开门迎客。

 

今年，同仁堂、乔家栅等***开始破圈寻求转机，尤其是与咖啡圈的结合，让很多需要转型的***看到了新
的发展方式。社会和市场的良好反馈显示了破圈发展的可能性，也为次年中药奶茶的趋势播下了借鉴的
种子。

 

03｜乘风而上百家齐放，养生风潮带来大转机

 

2020年可以说是中药奶茶爆发的一年。年初，随着奶茶产业的快速发展，许多新的好奇产品应运而生。
自然，由于其创新，中药奶茶被列入精彩奶茶库存的行列，甚至由于何首乌和可可的加入，已成为与花
椒奶茶、火锅奶茶并驾齐名的一类。

 

今年上半年，除了精彩奶茶的名字外，还有一些分散的市场前瞻性中医博物馆。今年5月，以柳州中医药
医院为代表的中医药机构看到了中医药奶茶的发展潜力，开始推出标有药材性能和饮用效果的银翘利咽
奶茶、中西餐、糕点，甚至结合柳州当地特色食品螺蛳粉，**公众接受度。

 

今年下半年，中医药龙头企业的进入为养生趋势增添了火热，成功将行业市场视野转向中药奶茶。

 



2020年是“朋克健康”开始流行的一年。2020年6月，天猫发布的《疫情后中国人生活的八大变化》报告
指出，中国人生活的一个重要变化就是提前20年开始养生。当年淘宝双十一期间，功能营养食品成为中
国食品消费终端销量排名**的数据就是有力证据。而在食品饮料销量***100的品牌中，功能营养零售品牌
占1/5。

 

年轻人关注健康需求端口，使许多品牌抓住商机，促进品牌年轻化的基础。他们大多选择联动跨境瞄准
产品，而中医药行业的***则更热衷于打造自己的品牌。

 

虽然同仁堂“咖啡店”于2019年10月开业，但2020年7月以后，利用国潮养生的趋势，吸引了众多网络名
人探店打卡，网络名人的经济效应明显。

 

今年8月，张仲景药房在河南开设了两家“仲景生活”。主要经营奶茶、蛋糕等食品，以“健康饮料”为
宣传卖点。

 

 

9月，广药集团与百事合作，共同开发猴头菇燕麦稀和阿胶燕麦稀。

 

10月，成都*繁华的太古里高宅开设了“饮”中药养生奶茶。

 

 

11月，同仁堂在北京开设了一家中医健康餐饮体验店。

 

12月，通涵春堂宣布将城隍庙店升级为国潮保健茶店，将会诊服务与保健茶相结合。

 

在***进入赛道和社会养老潮流的双管齐下，2020年中药奶茶市场异常火爆，成功将中药奶茶名称打入市
场，为消费者铺平了口碑和产品心理预期。这是时代机遇与机构转型需求的双重结合。

 

04｜中药奶茶细分发展多方竞争养生赛道

 



随着头部品牌的结束，各大中医药相关企业也迅速跟上了中药奶茶国潮健康消费升级的浪潮。

 

中国邮政恒泰药业开设“邮氧茶”主要健康茶、上饶金线莲旗舰店中草药奶茶果汁、南昌守正中医博物
馆推出国潮健康中药奶茶、汉代中医第一草药咖啡馆、成都正堂食品食品、素食博物馆开设草药奶茶、
贵州当地中药企业同济堂开设奶茶店、医院自主品牌咖啡“吉州咖啡”等。在疫情期间，网上中药奶茶
的话题也非常热门。许多中医从业者开始了中药奶茶的DIY教学。到2022年，卫生行业巨头也进入了新的
茶。

 

随后，各部门的端口逐渐接入，开发了一系列新的特色茶，包括儿童开发的中药果冻奶茶、特殊时期妇
女推出的健康热饮、“当地特色凉茶基因”的口味创新奶茶。

 

在中医药行业发展良好的同时，行业竞争范围广，原头奶茶品牌也进入健康区，探索健康主题。如西茶2
021黄皮系列、奈雪茶联动阿胶品牌、****茶新“姜枣桂冬暖”等。

 

与原奶茶品牌不同，中医药行业进入饮料市场更依赖于自身品牌的**度和声誉，主要依靠自身中医药企
业的品牌影响力。对于中医药背景投资的品牌，其中医药奶茶主要关注中医药文化和健康处方，而对于
奶茶品牌，中医药奶茶主要关注奶茶的味道和健康概念。因此，在双方的竞争中，一个更注重口味搭配
，另一个更注重药物性质的和谐。在年轻人越来越关注健康的营养和功能消费趋势下，这可能不是奶茶
行业的好消息，但中医药的主要健康轨道有很大的发展空间。

 

如今，来自广州和南昌的中药奶茶加盟商也表明，中药奶茶的产业线和商业经营可以实现，中药奶茶也
在慢慢向区域和细分的道路发展。

 

05｜中药奶茶不是出口的唯一突破

 

中药奶茶的差异化竞争轨道可以成为饮料市场的新突破。奶茶以饮料为主，中药以营养为主。因此，奶
茶注重饮料的口感和保证；中药奶茶注重食材和气候的搭配。随着奶茶市场的日益饱和，中药奶茶作为
差异化发展的一种新形式，相对独立。

 

然而，商业特许经营的形式并不意味着它可以与原来的奶茶轨道竞争。如今，随着大规模的特许经营和
扩张，我们仍然更加关注“中药奶茶”的噱头属性来赚取短期**。毕竟，在医疗行业，中药奶茶的概念
更多的是利用奶茶的普及来宣传中医食品文化、分散规模和品牌散装。要打造商业草本茶品牌，还需要
更精细的品牌输出。中药奶茶的普及取决于奶茶文化和健康主义的共同作用。

 



随着消费市场的快速发展，中药奶茶的类别已经初步显示出同质化的趋势。中药衍生的相关茶类似。一
方面，药材类别有限（110种），另一方面，药材的选择和药材的口味协调带来了许多限制。为了照顾口
味和中药的比例，大多数人不得不牺牲中药的剂量来维持基本的口味，这样理论预设的健康效果就会大
大降低。如果不小心添加了非药食同源食品目录的成分，也容易产生“药食”的法律风险，夸大宣传甚
至虚假宣传的舆论风险。

 

无论是同仁堂卖咖啡，还是“张仲景”卖蛋糕，都不是为了抓住更多的饮料市场，而是希望通过自己的
新消费场景和客流入口，潜在的年轻消费者客户增加中医品牌意识和商店消费频率，探索是否通过路径
设计转化为潜在的医疗卫生服务。毕竟，传统连锁药店属于低频消费领域，缺乏与客户沟通的机会和场
景。多元化管理不仅可以建立健康文化宣传平台，还可以将客流引入中医产品，有利于品牌推广、产品
营销等。

 

作为中医养生文化的一种形式，中医奶茶背后的潜在逻辑是，在养生保健思维下，人们愿意为中医养生
的方式付出多少代价。如今，中医奶茶已经发展成为一个独立的消费品类，中医药食品同源发展的机遇
不**于奶茶、凉茶、药酒饮品，还包括药膳、茶点、糕点、糕点、炖菜、营养营养素、方便零食等。

 

中药奶茶轨道是中医药发展的切口，其他中药食品也适用。因此，药食同源的发展空间仍然非常广阔。
随着政策的发展和变化，可能会有更多类别的中药材被纳入药食同源的轨道，中药饮料也会有更多的选
择，从而进入下一阶段的“中药+”时代。

百诺信息咨询服务部代办业务，欢迎洽谈合作

1.提供医美诊所、门诊部、医院注册美容主诊证件；（美容外科主治主诊、美容皮肤主治主诊等）；2、
代办服务，代办医美诊所、口腔诊所、医疗美容医院、医美整形医院【全国接单】；3、医师变更、新增
执业范围; 【临床各科室医师均可办理，比如内科变更皮肤科】；4、临床医师提前医美年限并美容主诊
备案；【临床各科室医师均可办理，美容皮肤科、美容外科等】；5、医师IP打造，代注册三甲医院、某
音黄V认证；小红书认证、百家号认证；6、医美医美诊所、门诊部、医院**报白、开通团购；7、口腔诊
所、门诊部、医院**报白/开通团购；8、医师晋升中级、**课程； 9、护士实习证明、三甲进修证明、三
甲医院注册等；10、医学全日制大专【无条件入学，包毕业取证】;11、主治提前考试、代报名/医师副主
任代评/ 12、医师技能 VIP、药师VIP、中医新确有专长VIP；13、医疗美容规划设计、诊所污水处理、消
防验收协助；14、医美诊所装修设计图、优化布局、意见咨询等；15、口腔种植学分直出、官网查询。1
6.** S级***。欢迎朋友们洽谈
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