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产品名称 黑花生 富硒黑花生 厦门黑皮花生批发
黑花生的作用 彩色花生

公司名称 厦门城市美好工贸有限公司

价格 10.00/普通

规格参数

公司地址 厦门厦门市思明区莲前西路浦清里18-96号

联系电话 86-5925882628 13306002233

产品详情

大家健康黑色山海干货，本公司宗旨：货真价实、真心真意。提供更多原生态，不加添加剂的黑色食品
给注重健康的您，让大家都健康。http://xm55666.taobao.com 你们有吃过黑花生吗？在超市有见到吗？黑
花生属于坚果吗？嘿嘿。黑花生属于坚果,坚果坚果又称壳果，多为植物种子的子叶或胚乳，营养价值很
高。美国《时代》杂志曾评选它为现代人的10大营养食品之一。坚果一般分两类：一是树坚果，包括杏
仁、腰果、榛子、核桃、松子、板栗、白果(银杏)、开心果、夏威夷果等;二是种子，包括花生、葵花子
、南瓜子、西瓜子等。
朋友在一个农农批市场上买了一袋黑花生，品尝了感觉挺好，就想问问黑花生的营养保健功效。
花生仁皮是红色，属于普通花生。黑花生的价格比普通花生要贵一倍，它的口感比普通红皮花生略甜。 
据北京市营养源研究所分析报告：黑花生仁蛋白质含量比普通花生高达5%，（精氨酸含量高，男性精子
生成最需要就是精氨酸，提高性功能）黑花生的皮比普通花生的皮抗氧化能力要强。黑花生比普通花生
脂肪含量略低1%-2%左右黑花生比普通花生糖含量也略高1%左右黑花生比普通花生富含硒元素比较高。 
富硒黑花生对人体有什么好处呢？可提高我们机体的免疫力，抗衰老，抗化学致癌是重金属元素铬（ge
），铅的天然解毒剂，还能预防心血管病。硒的来源一般在肝肾
海产品及肉类这些动物中，可是这样容易让我们身体肥胖，（由于肥胖可引起多种慢性疾病，高血压 高
血脂高血糖，）因此在植物中富含比较高的硒元素的黑皮花生对我们身体很有保健作用。黑花生比普通
花生富含锌元素比较高。锌有什么好处呢？维护消化系统和皮肤健康。可促进儿童青少年生长发育。每
天适量吃还可以作为儿童青少年的健康零食。中医也有说到：黑色食物入肾，逢黑必补。黑皮花生对人
的身体都有一个好的保健，调节生理作用。如何吃更好呢？煮着吃最好
，营养保留多。可以在炖汤或熬粥时放点黑皮花生 。
现在又有一种彩色花生，又称多彩色花生，多色花生，五彩花生。 黑花生也属彩色花生，彩色花生是普
通花生因果仁外皮颜色变异而产生多种颜色而来。彩色花生主要分为富硒黑花生、白玉花生、珍珠花生
等几个品种，其中按果仁外皮颜色又能分为黑、紫黑、白、紫红、红白，彩粒等几个色系。五彩花生有
黑色、雪白、白底红花纹、黑底黄花纹、黄底黑花纹等颜色。长出的秧蔓与普通花生没有区别，只是叶
片稍大一些。按粒色可分为两粒黑，四粒黑，两粒彩，四粒彩，两粒花，两粒白等。 黑花生为豆科作物
，优质食用油主要油料品种之一，又名“落花生”或“长生果”。黑花生是一年生草本植物。起源于南
美洲热带、亚热带地区。约于十六世纪传入我国，十九世纪末有所发展。现在全国各地均有种植，主要
分布于辽宁、山东、河北、河南、江苏、福建、广东、广西、四川等省(区). 黑花生的生活习性 黑花生是
一年生草本植物。从播种到开花只用一个月多一点时间，而花期却长达两个多月。它的花单生或簇生于



叶腋部，每株花生开少则一二百朵、多则上千朵。 地上开花地下结果是黑花生所固有的一种遗传特性，
也是所有花生的一种遗传特性，是对特殊环境长期适应的结果。这些因素已成为荚果生长发育不可缺少
的条件。 所以黑花生滋养补益，有助于延年益寿，所以民间又称之为“长生果”，并且和黄豆一同被誉
为“植物肉”“素中之荤”。花生的营养价值比粮食高，可以与鸡蛋、牛奶、肉类等一些动物性食物媲
美。它含有大量的蛋白质和脂肪，特别是不饱和脂肪酸的含量很高，很适宜制作各种营养食品。
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