
感受厦门公益心理咨询

产品名称 感受厦门公益心理咨询

公司名称 厦门市爱恩信息科技有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 厦门 厦门市台湾街新景天湖广场1号楼149号1001

联系电话 0592-5592018 18030308572

产品详情

亲爱的伙伴朋友们，随着社会竞争加剧，医疗保险、子女教育、养老等的现实问题，人们的压力越来越
大，我们自己与身边的亲友脾气越来越急躁，离不开手机、网络、现实情感的疏远、矛盾与冲突越来越
多，另外个别行为异常、心里长期烦闷、家庭暴力、未成年人教育、家庭关系甚至一些暴力事件等，给
生活带来困扰，也影响着社会大环境的祥和与稳定。 为了促进心理行业如何更加有益于老百姓生活、个
人提高心理素质、维护身心健康，维持生活环境和谐稳定。爱恩心理咨询中心开展多种公益、体验项目
，比如：进行健康心理测试、普及心理健康知识、开展心理健康讲座，实施心理咨询服务，为政府部门
、企业单位、社区居民等提供相应的服务。均以公益、志愿形式开展，为达到心理行业真正能为老百姓
服务贡献出自己的一份力。 爱恩咨询中心每周星期二是个体公益心理咨询时间。范围如下： 婚恋情感：
夫妻关系咨询、婚姻心理调适、恋情咨询、婚前心理准备、两地分居咨询、情感变迁咨询等；
神经症：焦虑症、强迫症、抑郁症、躁狂症等；
睡眠障碍：包括入睡困难、失眠、易醒、早醒、夜惊、梦呓、夜游及梦魇等； 人际关系：积极的自我实
现语言、有效沟通、改善工作关系、人际关系中频繁的烦恼、焦虑、压抑、恐惧，以及持久精神紧张与
压力等； 青少年心理：儿童和青少年的学习、人际交往、性格、情绪、情感、性心理、考试焦虑、离家
出走、叛逆、辍学、网瘾、亲子教育问题等； 不良习惯戒除：戒酒、戒烟、戒毒、戒网瘾等。
爱恩心理咨询中心（宣） 地址：厦门市台湾街新景天湖广场1号楼149号1001
联系电话：0592-5592018/5592016 心理援助QQ群：23288880；在线QQ：76619993
联系人：陈老师；邮箱：aienxinli@.qq.com；新浪微博：@爱恩心理
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