
美春宝荷叶茶荷叶纤体茶轻体茶-广州品寿康食品科技有限公司

产品名称 美春宝荷叶茶荷叶纤体茶轻体茶-
广州品寿康食品科技有限公司

公司名称 广州品寿康食品科技有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 广州市白云区嘉禾街杨村园工业区一号之四

联系电话 86-02036715227 18664758321

产品详情

 中国自古以来就把荷叶奉为瘦身的良药。因为荷花的根， 藕和叶有单纯利尿、通便的作用。充分利
用荷叶茶的减肥效果，荷叶，清凉败火，消脂润肠，很多人都知道喝荷叶茶来减肥。饮用一段时间后，
会自然变得不爱吃油腻的食物，对摄取油脂成分过多的人群最为适合。

荷叶为多年水生草本植物莲的叶片，其化学成份主要有荷叶碱、柠檬酸、苹果酸、葡萄糖酸、草酸琥珀
酸及其它抗有丝分裂作用的碱性成份。药理研究发现，荷叶具有解热、抑菌、解痉作用。经过炮制后的
荷叶味苦涩、微咸，性辛凉，具有清暑利湿、升阳发散、祛瘀止血等作用，对多种病症均有一定疗效。

荷叶的浸剂和煎剂更可扩张血管，清热解暑，有降血压的作用，同时还是减肥的良药。荷叶茶还能明显
降低血清中甘油三醇和胆固醇含量，具有调节血脂的保健作用。荷叶茶作为一种保健茶，虽然不象药物
那样立竿见影，但无任何副作用，对＂三高＂即高血压、高血脂、高胆固醇人士，中老年朋友以及希望
保持身材苗条的女士应该是最理想的选择。

人们如此喜爱荷叶茶，除了希望它对身体有保健调养的功效之外，更因为它的天然、消脂、排毒、轻体
。久居烦嚣城市，饮食油腻、久坐气血不通，身体臃肿，腰腹鼓胀等都市病，喝多了伤胃的咖啡浓茶、
甜腻的调味汽水，谁不想来点简单、轻松的天然荷叶茶，缓解一下肥胖、排毒轻体呢？

试想，每天喝喝天然的君菡荷叶茶，让身体健康的调节肠道，排出因为现在太多毒素含量多的食物造成
的毒素积累，让身轻，腹瘦、气爽，肤色好。让身体会回自然循环，是每个都市白领内心和身体的呼唤
，唤醒身体深处那远离自然已久的轻盈灵魂。

荷叶茶可以减肥吗？答案是肯定的，中医把荷叶奉为减肥的良药。越来越多的人开始用荷叶茶作为日常
瘦身的保健茶，荷叶茶主要具有分解脂肪、消除便秘、利尿三种作用，被肥胖困扰的女性，以及因到中



年而考虑预防成人病的人们，不妨多饮用一些荷叶茶，长期饮用对身体也没有副作用。此外，荷叶中另
一大类活性物质－－－生物碱，生理活性显著，具有明显的降血脂、抗病毒等功效。

以上就是广州品寿康食品科技有限公司为我们介绍有关美春宝荷叶茶的详细内容，如果您对美春宝荷叶
茶有兴趣进行进一步的了解，可以淘宝搜索百邦食品专营店进行详细了解产品，希望能给您带来帮助。
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