
阿府即食阿胶糕、单袋 阿府牌

产品名称 阿府即食阿胶糕、单袋 阿府牌

公司名称 张超

价格 2.00/袋

规格参数 品牌:阿府牌
售卖方式:包装
地方风味:其他风味

公司地址 安徽省阜阳市颍上县谢桥镇刘桥村林高

联系电话 86 0631 2997665 13563100212

产品详情

品牌 阿府牌 售卖方式 包装
地方风味 其他风味 加工工艺 其他类
等级 一级 规格 每袋
原产地 山东 保质期 730（天）
生产日期 20101018 生产厂家 山东东阿阿府阿胶系列产

品有限公司
储藏方法 密闭 原料与配料 阿胶、核桃仁、
特产 是

阿胶的具体功效之详见】

养血补血：阿胶补血效果显著，人们给了它“补血圣药”的美名，最早这样叫的是清代药物学著作《本
草思辨录》，书中还称赞阿胶是血肉有情之品，善于补血、擅长治疗血虚引起的各种病症。现代药理实
验证实，阿胶具有提高红细胞数和血红蛋白，促进造血功能的作用。研究还发现，阿胶能够促进骨骼造
血功能。很多研究成果证明：阿胶确有良好的养血补血作用，适应于用作治疗贫血。

养颜美容：阿胶的滋养效果十分显著，能通过补血起到滋润皮肤的作用，有利于皮肤保健，历代被作为
女性美容佳品。服用阿胶后，会使脸色红润、肌肤细嫩、有光泽，这是阿胶对皮肤的营养作用及促进钙
的吸收、保养的共同结果，阿胶是由动物的皮熬制而成，对人体皮肤更为亲近，而发挥营养作用。更重
要的是，由于阿胶可作为人体必需氨基酸和微量元素的重要补充来源，所以还可起到延缓皮肤衰老的作
用。阿胶中钙的含量较高，而所含有的另一重要物质---甘氨酸，能帮助钙质转运，增强钙的吸收，故此
阿胶有助于体内钙质的补充，服用阿胶，补充钙质，可以起到延缓皮肤老化的作用。

调经安胎：阿胶历来被视为是适宜于妇女服用的滋补良药，调经即调和月经。月经不调和，按中医理论
分析，最主要原因是血虚、血瘀和血热。血虚者服用单味阿胶即可收敛；血瘀、血热者，以阿胶为主，
适当配用其它药物，也可取得满意效果。安胎即保胎，妇女受孕以后，阴血聚以养胎，最易亏虚，而见



胎元不固、胎动不安，甚至流产，阿胶补阴血、益冲任，故能养胎、调治妊娠病。研究表明，阿胶所含
有的赖氨酸、精氨酸、组氨酸及胱氨酸，还有钙、硫等，这些物质有助于安胎。

改善睡眠：现代研究认为，阿胶能够强化钙素营养，维护神经功能，具有较强的镇静作用。同时，阿胶
还能增强中枢神经功能，稳定精神情绪，消除抑郁、紧张、烦躁、提高睡眠质量，具有安神功效。

健脑益智：阿胶中含有的多种有效成分可以缓解学生的学习紧张情绪，使大脑和全身得到充分的休息，
有利于提高体质、强身壮神、旺盛精力，现代药理研究表明，阿胶含有小分子活性肽，能够增强机体记
忆力和提高识别能力。

强筋健骨：阿胶补血补液，血能养筋，液能润滑关节，充实骨髓、脊髓、脑髓，故能强健筋骨，流利关
节、抗御风湿的伤害。所《药性论》说，服用阿胶可以“坚筋骨”。阿胶中含有大量的钙质，服用后可
增加体内钙的摄入量，有效地改善因缺钙而导致的骨钙丢失、钙盐外流，防止骨质增生及各类骨折，并
对骨关节保健有益处。因此，中年以后服用阿胶，有助于强坚筋骨，避免骨质疏松，使关节灵活，令人
身轻体健。

延缓衰老：阿胶有延缓衰老的作用，这个与它所含有的特殊成分有一定的关系。阿胶含有大量的钙质，
是中老年保健所不可少的，此外，阿胶还可以通过甘氨酸的作用，促进钙的吸收，能改善体内钙的平衡
，从而改善中老年因缺钙而出现的各种衰老病症。研究表明，阿胶可以促进细胞再生，临床上能发挥养
血、补血、益气等多种效用。

增强体质：连续服用阿胶一段时间后，皮肤得到滋养，是阿胶功能的外部表现，实际上，最根本的原因
还在于阿胶对内脏功能的调整充养，使体质增强。阿胶含有丰富的蛋白质，属动物类胶原蛋白，对人体
有亲和力、对补养机体阴血有特殊的作用。

提高免疫力：阿胶有明显的增强机体免疫功能的作用。可以这样认为，服用阿胶，增强了免疫功能，能
使人体防御呼吸道疾病的能力得到提高。现代实验表明：阿胶可减轻静脉注射油酸后造成肺血管渗出性
病变，长期服用，可提高肺功能。

以上内容完全摘自：《中华药典》

安全放心，即食方便！吃出健康的好身体，拥有健康，拥有快乐！欢迎朋友来选购！联系方式，电话：1
3563100212张经理
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