
茂名儿童营养配方奶粉 艺泰国际欢迎询价 3 10岁儿童营养配方奶粉

产品名称 茂名儿童营养配方奶粉 艺泰国际欢迎询价 3
10岁儿童营养配方奶粉

公司名称 江西艺泰国际贸易有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 江西省南昌市西湖区前进路8号A栋2单元102室（
注册地址）

联系电话 13007228811 13007228811

产品详情

儿童营养配方奶粉——江西艺泰国际贸易有限公司是一家专门生产销售儿童营养奶粉的厂家

7岁儿童喝什么奶粉好

7岁是儿童生长发育的重要阶段，奶粉的选择至关重要。首先，需要明确的是，7岁已经是儿童发育的后
期，因此需要选择适合儿童生长发育需要的奶粉，而不是婴幼儿i奶粉。

其次，茂名儿童营养配方奶粉，对于7岁儿童而言，可以选择一些儿童营养配方奶粉，这些奶粉在营养成
分和配方上都更适合儿童的需要。例如，富含钙、铁、锌、维生素D等营养成分，以及低脂肪、低糖等
配方。

除了奶粉，儿童还应该通过饮食来获得足够的营养。对于7岁儿童而言，可以多食用蛋类、肉类、鱼类、
豆类等富含蛋白质的食物，以及水果、蔬菜等富含维生素和矿物质的食物。

需要注意的是，7岁儿童不宜饮用含咖啡i因的饮料，3-10岁儿童营养配方奶粉，如可乐、红茶等。此外，
长高儿童营养配方奶粉，也不建议长期饮用高糖饮料和浓茶等刺激性饮料，这些都会影响儿童的健康成
长。

综上所述，对于7岁儿童而言，适合选择一些儿童营养配方奶粉，同时也应该通过饮食来获得足够的营养
。除此之外，注意避免儿童饮用不健康的饮料，才能让儿童健康成长。
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这几类孩子更建议优选儿童奶粉，补充营养，助力成长！

一类：偏食挑食的孩子

孩子平时挑食偏食，很容易引起营养缺乏，时间长了还会影响身体和大脑发育。

这时就建议给孩子喝儿童营养奶粉，补充通过日常膳食摄入不足的部分营养，满足生长发育的每日营养
所需。

二类：一日三餐做不到“多样化”的孩子

根据2022版《中国居民膳食指南》的建议，学龄前儿童膳食应由多样化食物构成，建议平均每天食物种
类数达到12种以上，每周达到25种以上。

如果家长不能满足孩子每天多样化饮食，就可以选用儿童奶粉作为营养补充。
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哪些儿童需要喝儿童营养奶粉

消化吸收能力不好的孩子

如果孩子平时吸收好、发育指标都正常，喝牛奶也可以。

但如果孩子消化吸收能力不好，3岁以上儿童营养配方奶粉，更建议优选儿童奶粉，一方面是由于牛奶中
所含的大量酪蛋白不易吸收，另一方面是儿童奶粉中大多会添加益生元、益生菌、膳食纤维等营养素，
这些都有利于改善孩子的肠道环境，吸收。

个子矮小瘦弱、抵抗力较差的孩子

孩子又瘦又小还经常生病，和日常饮食有很大关系，可能存在营养不良。

儿童奶粉是配方奶，强化的营养素种类多，除了基础营养素外，有的还会强化乳清蛋白、乳铁蛋白等，
助力孩子的抵抗力。

另外，儿童奶粉大多还是高钙高蛋白配方，强化多种维生素，帮孩子长肉长个，身体更强壮！

学习强度上升、需额外补充营养的孩子

儿童奶粉还会强化DHA、ARA、、牛磺酸、维生素A、燕窝酸等，能促进大脑和视力的发育的营养素，
让孩子营养不掉队，提升学习力。
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茂名儿童营养配方奶粉-艺泰国际欢迎询价-3-10岁儿童营养配方奶粉由江西艺泰国际贸易有限公司提供。
江西艺泰国际贸易有限公司为客户提供“儿童营养奶粉”等业务，公司拥有“艺泰国际”等品牌，专注
于其它等行业。，在江西省南昌县银亿上尚城丽茵墅8栋105的名声不错。欢迎来电垂询，联系人：熊宾
。
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